Det kostar att minska

B Om befolkningen minskar blir konsekvensen att besparingsbe-
hoven 6kar. Darfor ar det gladjande med den 6kning om 4n mar-
ginellt som skedde forra aret. Men det sétter fingret pa vikten av
att fatta beslut som lockar fler att flytta till Tyreso och sidkerstilla
kvaliteten i kommunens service. Ledare, sid 2
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bok.”

“Jag gick pa gym-
nasiet ndr jag
for forsta gangen
skrev fardigt en

Linnea Engman, sid 11

Oronmarkt statsbidrag béttre

H | stillet for Fritidskortet som riskerar att 6ka administrationen
och ge en ojamlik tillgang till aktiviteter borde ett riktat statsbidrag
oronmérkt for kultur- och fritidsverksamhet inféras. Da skulle vi i

Tyreso kunna gora insatser som dr viktigast for de unga som bor i
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var kommun. Debatt, sid 4

Molly var gruppchef fér en av T2s drivmedelsgruppersom férsag andra férband och det egna férbandet med drivmedel.

FOTO: FORSVARSMAKTEN

Molly g]orde lumpen

Molly Minell, 23, fran Tyreso, fun
derade linge — till slut valde hon att
soka in till lumpen pa egen hand.
Det beslutet forandrade allt. Efter
tio manader som gruppchef vid
Tringregementet i Skovde fick hon
mersmak och tog anstillning som

nya varnphktlga pa regementet och
satsar pa en framtid inom Forsvars-
makten.

Omvarlden blir allt oroligare och
Sveriges forsvar genomgar diarfor
en stor forsvarsupprustning. Da
tvingas allt fler ungdomar att gora

var det en positiv upplevelse och
det blev ocksa en vig in i ett nytt liv
—Det har varit en av de mest liro-
rika perioderna i mitt liv. Jag har
utvecklats enormt och fatt vinner
for livet. Hade jag kunnat gora om
det, hade jag gjort det utan tvekan!

Sakrare trafikmiljo

Arbetena med att forbittra
trafikmiljon vid Granings-
ringen har startat. Arbetet
omfattar bland annat ny gang-
och cykelvig och forbattrade
busshéllplatser. Sid 3

Billigaste
matkassen

PROs arliga prisundersok-
ning som genomforts sedan
1991 ar fardig och visar att
Willys har den billigaste mat-
kassen i Tyreso. Sid 6

Lanets basta

vardcentral

Lakarforbundets yrkesfor-
ening Distriktslakarférening-
en har utsett vardcentralen i
Trollbicken till linets basta
2025. Sid 7

Ny forskola byggs

Forts spadtaget taget for
Bergfotens nya forskola.
Byggtiden ar berdknad till tva
ar sa de forsta barnen kan
alltsa flyta in 2027. Sid 8

Teoretiska program

Till hosttermterminen i ar
erbjuder Tyresé gymnasium
panytt teoretiska program.
Det var tio ar sedan som
teoriprogrammen togs
bort. Sid 10

Laddar for slutspel

B Tyres6 Hanviken Hockey
sikrade seriesegern den

15 februari och far darmed
spela attondelsfinal i slutspe-
let. Sid 13

Konst i Tyreso:
Var

befilsassistent. Idag utbildar hon lumpen, dven i Tyreso. For Molly Sid 5 Sid 2
w SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
Ukraina, Afrikas horn, Turkiet, Syrien, Pakistan
SWISHATILL

act

Svenska kyrkan =

Ge en gava
som raddar liv.

- Kkrig, svalt och naturkatastrofer slar

Act Svenska kyrkan samarbetar med partner
runtom i varlden som finns pa plats bade
fore, under och efGer katastrofen.

sonder miljoner manniskors Gillvaro varje dag.

900 1223

Skriv AKUT i meddelandefaltet.

PG900122-3 BG900-1223
svenskakyrkan.se/act
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Forra aret 6kade kommunens invanarantal men med bara sex
personer. Aret innan var det en minskning. Det behdvs atgérder
for att locka fler till Tyreso. Initiativet att bygga fler smahus kan
vara en men det ar minst lika viktigt att sakerstalla kvaliteten i
kommunens service. Inte minst inom skolan och forskolan.

Samhallsservice
med kvalitet lockar

I Inder slutet av sextiotalet var Tyreso lan-
dets barnrikaste kommun. Det var pa det
artiondet som det moderna Tyreso vixte

fram. Bostadsbristen var stor. Barnfamiljerna
flyttade till Tyreso eftersom kommunen satsade
pa att det byggdes bostider. Det var en bland-
ning av smahus, bostadsrétter och hyresritter. I
skolorna var det trangt och koerna till daghem-
men var langa. Sa i Tyreso byggdes det ocksa
manga nya skolor och forskolor. I takt med att
barnen blev fler och fler behovde dessutom
stora insatser goras for att forbéttra mojlighe-
terna till en aktiv fritid. Det byggdes fotbollspla-
ner, idrottshallar och en simhall. Féreningslivet
blomstrade.

Nu befinner sig Tyreso i ett annat léige. Antalet
barn minskar, det hinger samman med att det
fods allt farre barn i Sverige. Nu ar det aterigen
dags att ga pa offensiven for att fler barnfamiljer
ska vilja flytta hit. Ett forsta steg kan vara att
underlitta for nyproduktion av smahus, garna
pa markomraden dir det redan finns bra infra-
struktur med vatten, vigar och kollektivtrafik.
Darfor dr det initiativ som kommunens styre
tagit att identifiera platser for just smahus val-
digt positivt. Manga vill bo i smahus men har
av ekonomiska skil inte mojlighet att kopa
sin bostad. Det bestand av radhus och mark-
lagenheter som finns i hyresritt har darfor ett

nyabostéider gar det ocksa att 6ka flyttkedjorna.
Nyabostéader for aldre till rimliga hyror behéver
byggas men ocksa kan Tyreso bostaders sma
hyresritter med rimliga hyror erbjuds till de
aldre. Likval som en ungdomsfortur i bostads-
kon kan en satsning pa fortur for dldre vara ett
sétt for att fa fler dldre att 1amna den stora villan
sa en barnfamilj kan flytta in.

For den barnfamilj som star i valet att
vilja Tyreso som bostadsort dr ocksa
kvalitén i skolan och forskolan vikti-
ga bestandsdelar. Moderna lirmiljéer,
lagom stora barngrupper, utbildade
pedagoger som ser varje barns behov kan
vara det som avgor att flyttlasset gar hit.

Kommunen har fortsatt bra forutsiattningar
for idrott, ny simhall och till hosten ocksa en
ny ishall. Den viktigaste konkurrensfordelen
ar nog anda nirheten till vacker natur, manga
vandringsleder, alla sjoar och den nya bron vid
Alby som snabbt tar oss ut i Tyresta Naturreser-
vat.

Tyreso behover kanske inte aterigen bli Sve-
riges barnrikaste kommun. Men det nya sty-
ret med Socialdemokraternas Anita Mattsson
maste nu fundera pa hur vi ska locka fler att bli
tyresobor.

HUR KAM
KRAFTNATET
| vara S& UNDER-
A PIMENSIOMERAT? |

PeET AR
WaL EM
LEDNINGS-
eRASA!

ILLUSTRATION: ROBERT NYBERG

Vardcentralernas betyg okar. Patienterna blir alltsi néjda-
re med den vard Region Stockholm tillhandahaller. Det ar
valdigt gliadjande och visar att politiken kan leverera. Det
ar ocksa vildigt talande att denna utveckling sammanfaller
med den avprivatisering av varden som det Socialdemokra-
tisk ledda styret i regionen genomfor. Det borde stimma
till eftertanke hos privatiseringsivrarna inom framst Mode-
raterna och Kristdemokraterna.

Qa0

omistligt virde och borde 6ka. Men forutom [
f N
Kommunfakta: Nybyggt boende
Drémmen om en egen bostad praglar mangas vardag. Bostadsbristen ar valkand i . .
var region, men tyvarr minskar andelen hushall som har rad att bo i en nyproduce- 7-?/
rad bostad oavsett upplatelseform. Kon St l r eso
Andel hushall som inte har méjlighet att efterfraga nyproduktion, . -
Stockholms Ién 100 % Konstverket Var av Mirjam Hemstrom
Farsi finns att beskada pa Tyreso Konst-
hall fram till den 16 mars.
I l ‘ 50%
I |
Bostadsratt s ! 0%
Hyresratt Agandetratt (smahus)
M Ensamstdende Sammanboende Kalla: Region Stockholm G
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en har en lang tradition i kommunen,
forsta numret utkom 1972.

Nasta nr utkommer 10-15 april 2025
Manusstopp 30 mars 2025

Vid utebliven tidning kontakta redak-
tionen och meddela var du bor.
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Nya busshallplatser och cykel-
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angsringen

- Jag ar valdigt glad éver att vi nu utvecklar omradet kring Grandngsringen. Det &r véldigt bra att det blir tryggare och enklare att réra sig i omradet,
sager kommunstyrelsens ordférande Anita Mattsson (S).

En ensam grav-
maskin har bérjat ge ifran sig
oljud, det markerar starten for
arbetena vid Granangstorget.

Fram till december kan du som
bor eller besoker Grandngsringen
rikna med att det blir lite sto-
kigare att ta sig fram, men nér
arbetena vil blir klara kommer
det att bli sdkrare och enklare att
ta bussen och cykla. Arbetena ir
inte bara nodvandiga for att 6ka
siakerheten vid just Granangsring-
en, utan for alla framtida skolbarn
som ska ta sig till och fran nya
Njupkarrs skola.

Vad omfattar projektet?

Det hir kommer att goras fram till

december:
Ny gang- och cykelvig lings
Granidngsringen: Strickan
fran korsningen vid Granings-
vigen till infarten mot Njup-
kérrs skola kommer att fa en
bredare gang- och cykelbana.
For att mojliggora detta flyttas
korbanan cirka tva meter, vil-
ket innebér att vissa trad maste
fallas och delar av berget lings
vigen spriangas bort.
Forbittrade busshallplatser:
Busshallplatsen "Granings-
ringen” kommer att fi nya

hallplatsligen med vagfickor
for att oka trafiksidkerheten.
Dessutom anléiggs ett nytt 6ver-
gangsstille i anslutning till hall-
platserna.
Tillginglighetsanpassning av
serpentinvigen: Den befintli-
ga gang- och cykelvigen mellan
Granitviagen/Mellanbergsvi-
gen och Graningstorget, kind
som serpentinvigen, kommer
att planas ut for bittre tillging-
lighet.

Liangs denna stricka plan-
teras ny vixtlighet for att gora
omradet gronare och trevli-
gare.

FOTO: TYRESO NYHETER

Sa har paverkas du:

Under byggtiden kan det bli
viss trafikstorning och tillfal-
liga omledningar for gdende och
fordon. Kommunen uppmanar
invanarna att ha 6verseende med
arbetet och félja skyltning for
alternativa vigar.

Ett korfélt pa Grandngsringen
kommer héallas 6ppet under hela
byggtiden, men boende och trafi-
kanter kan forvianta sig vissa stor-
ningar, inklusive buller, vibratio-
ner och begriansad framkomlighet.

Arbetet berdknas bli klart i
december 2025.

| [

Forsta bostaderna:

Baverbacken vaxer fram

Vagprojektet vid
trafikplats Baverbacken ar i sitt
absoluta slutskede men efter
bara nagra manader utan star
nu en ny lyftkran éverblickandes
omradet. Nasta del av den stora
forvandlingen ar igang, namligen
bostadsbyggandet.

Det nya bostadsomradet tar stora
kliv framéat. Med planerad bygg-
start for flera delar redan forra
aret och 2025, star omradet infér
en omfattande forvandling pa
kort tid. Nar omradet &ar fardig-
stallt, kommer det att erbjuda
en bred mix av hyresritter och
bostadsritter.

Béaverbicken ligger strategiskt
mellan Tyresévigen och golfba-
nan, men har inte utnyttjats fullt
ut fram tills idag. Nu ska det bli
andring pa det — i samarbete mel-
lan tre olika byggaktorer: Klo-
vern, Magnolia och Scandinavian
Property Group (SPG). Totalt
planeras 6ver 500 nya bostader,
med inslag av miljocertifierade
byggnader och varierande uppla-
telseformer.

Etappen som har kommit

lingst dr omrade 3, dar SPG byg-
ger. De hade byggstart redan i
somras och nu ser man de forsta
husen vixa fram.

Hallbara trahus

Norr om den nya Baverbacksvi-
gen satsar SPG pa hallbart byg-
gande med atta trahus i fyra till
sex vaningar. Husen kommer att
innehalla 257 ligenheter samt
boenden for LSS och service. Far-
digstillande raknar man med sker
2026 och husen ska miljocertifie-
ras enligt Miljobyggnad Guld.

Miljobyggnad Guld: Kraven
som stills dr hoga, till exempel
ska en Guld-byggnad ha bista
tillgdngliga teknik och uppfylla
krav i EU:s taxonomi for hallbara
finanser. (Killa: Sweden Green
Building Council.)

Omradet kring Biverbacken
forvintas inte bara ge fler bosta-
der, utan dven skapa en levande
och attraktiv miljo. Med parker,
motesplatser och nya verksam-
heter blir omradet varierande och
gront for bade narboende och
framtida invanare.

Nu niarmar sig dven byggstart

fram. Under husen byggs garage.

for Kloverns omrade med golfin-
spirerade namnet “Birdie”. Bir-
die tillh6r omrade 1 och dar ska
man bygga 145 hyresritter och 78
bostadsritter. Enligt skylten de
sjalva placerat ut langs Tyresova-
gen kan de forsta grannarna borja
flytta in under kvartal 4, 2026. I
det hir projektet ingar dven nya
lokaler for golfklubben.

De férsta bostdderna i det nya bostadsomradet vid Baverbacken véxer

FOTO: TYRESO NYHETER

Hotellplaner

Vaster om Magnolias bostadshus
finns det mojlighet att uppfora
ett hotell med cirka 48 rum samt
en konferensanlaggning och res-
taurangdel. Det finns i dagsliget
ingen planerad byggstart for var-
ken bostéder eller hotell i omrade
2.

aaa

Tyresospelet

I ar ar det 40 ar sedan
urpremiiren av Tyresospelet. Det
varijuni 1985 som den allra forsta
forestillningen av det uppskat-
tade kronikerspelet om Tyreso
historia fram till nutid uppfordes
pa borggarden vid Tyreso slott.
Nu ar det dags igen. Sangare, ska-
despelare och dansare repeterar
under varen och den 15 juni ér det
premiir for ett antal jubileumsfo-
restdllningar. Och denna gang ar
man tillbaka vid borggarden ute
vid Tyreso slott.

[

Befolkning

I Tyres6 kommun
bor numera49 179 personer. Det 4r
en liten 6kning, + 6 personer, jam-
fort med 2023. Det foddes 393 barn
under ar 2024. Det dr 41 ar sedan
det foddes sa fa barn i Tyreso som
under 2024. Det har registrerats
fler fodslar dn dodsfall. Samtidigt
var utflyttningen till kommunen
storre an inflyttningen: 3 185 per-
soner flyttade till Tyres6 medan
3247 flyttade harifran.

[

Earth hour

Lordagen den 22 mars
uppmirksammar Tyreso kom-
mun Earth hour — virldens storsta
klimatmanifestation som startade
ar 2007 och nu med miljontals del-
tagare over hela jorden. Det blir
en familjedag vid Barnsjon klock-
an13.00-16.00 med en rad olika
aktiviteter med klimattema. Man
kan bland annat ga pa lupptackts-
fard, traffa sopsamlarmonstret
och baka stompabrod. Pa plats
finns naturvardare, naturguide,
kommunekolog, landskapsarki-
tekt, naturskolepedagog och vat-
tenstrategen.

[

TILLSAMMANS KAR
V1 GORA SKILLNAD!

Vill du vara med?
Vdilkommen att
kontakta oss:

Krusboda/Firdala:
Bjorn Persson
073-247 29 35
Jerry Svensson
08-712 50 21
Bollmora
Niklas Wennergren
073-673 32 00
Ostra
Tommy Blomster
070-35199 94
S-kvinnor
Klara Watmani
070-39078 70
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Kommer Fritidskortet att bana vag for en ny va

reform for att frimja barns och ungas aktiva delta-

gande iidrott, kultur, friluftsliv och féreningsliv. Tan-
ken dr att barns och ungas mojligheter att deltailedarledda
fritidsaktiviteter inte ska avgoras av planbokens storlek.
Det ér en av de storsta folkhilsoreformerna som gors pa
manga ar.

Att det gors ekonomiska satsningar i statsbudgeten pa
fritidsverksamheter for unga dr viktigt. Tillsammans med
foreningslivet fangar Tyres6 kommuns kultur- och fritids-
verksamhet upp all vaken tid utéver skoltid, vilket faktiskt
ar en storre del av tiden dn skolan. Men hur ska Fritidskor-
tet fungera?

Fritidskortet ska delas ut efter socioekonomiska behov
till alla barn och unga mellan 8-16 ar. Man kommer att
kunna fa fran 200 kronor upp till 2 000 kronor. Dessa peng-
ar ska kunna anvindas i sirskilt godkidnda verksamheter.
Pa detta sitt ska kortet leda till ett 6kat deltagande i idrott,
kultur, friluftsliv och annat foreningsliv. E-hdlsomyndighe-
ten har tillsammans med fyra andra myndigheter fatt i upp-
drag att arbeta fram en digital tjinst som ska fa det statliga
fritidskortet att fungera.

Men Fritidskortet for inte enbart med sig positiva konse-
kvenser. Det har hojts varningar for 6kad administration,
tekniska hinder, integritetsproblem, risker for missbruk

Fritidskortet ar den moderatledda regeringens stora

e rlktas
;i jﬁ"f' att bzdra

" Willelt me

Jamlzkt

samhalle.

och brott, ojamlik tillgang till aktiviteter och stigmatise-
ring da stdodets niva regleras fran ett ekonomiskt perspek-
tiv. Alla aktiviteter kommer inte att omfattas av kortet. Det
finns ocksa risk for att kortet kanske inte ticker kostnaden
for onskad aktivitet.

valfardsmarknad?

Det finns dven kommuner som redan testat liknande
modeller. Jarfilla kommun inférde en fritidscheck som
togs bort da den inte fick 6nskad effekt.

Det dr olyckligt att ansvaret aterigen forflyttas fran sam-
hallet till individen som ska ut och shoppa pa det vi dn en
gang ir pa vig att skapa — ytterligare en ny valfardsmark-
nad; kultur-och fritidsmarknaden. Och vad som hinder i
nésta steg om fritidskortets summa okar, i takt med ned-
dragna medel till kommunerna, det aterstar att se.

Enligt min mening borde pengarna istéllet riktas till
kommunernas verksamhet och féreningslivet for att bidra
till ett mer jamlikt samhalle. Pa sa sitt skulle Tyreso kom-
mun, och andra kommuner, fa mojlighet att sjalva rikta
resurserna dit de behovs mest. I Tyreso ar 92 procent av
vara ungdomar aktiva i nagon forma av fritidsaktivitet.
Fritidskortet kommer att séinka trosklarna fér de som av
ekonomiska skél inte deltar men for delar av malgruppen
krévs andra insatser for att na annu fler.

Varje kommun ir unik och har sina utmaningar. Ett rik-
tat statsbidrag, 6ronmirkt fér kultur- och fritidsndmndens
verksamheter, skulle vara extremt mycket mer gynnsamt
an ett Fritidskort. Da skulle vi i Tyreso kunna gora de insat-
ser som ér viktigast for de unga som bor i var kommun.
Katarina Helling
vice ordférande kultur- och fritidsnamnden i Tyreso

Ar Tyreso redo for nasta kris?

Farlig forvirring vid centrum — ta

Bra lada

Omvirlden dr oroligare dn pa
linge. Krig i Europa, naturkata-
strofer och ekonomisk osikerhet
paminner oss om hur snabbt var-
dagen kan forindras. I en sadan
tid maste vi fraga oss: Hur vil rus-
tat ar Tyreso for en kris?

Har kommunen en tydlig plan
for mat- och vattenforsorjning
vid en langre storning? Finns det
skyddsrum for alla som behover?
Hur ser samordningen ut mellan
kommunen, frivilligorganisatio-
ner och raddningstjanst?

Vi har sett i andra ldnder hur

bristande beredskap kan fa all-
varliga konsekvenser. Darfor
behover Tyreso vara proaktiv och
informera invanarna om vad som
giller vid en kris. Det handlar om
trygghet — bade for oss sjilva och
for vara mest sarbara.

Jag uppmanar kommunen att
redovisa vilka atgarder som finns
pa plats och hur beredskapen kan
stirkas.

Det ar biittre att agera nu 4n att
sta oforberedda nar en kris vil
kommer.

Nagon som vill vara trygg

Marskastanjen

TyresOkastanjen féljer vi under
aret. Den star pa Koriandergrand.
FOTO: TYRESO NYHETER

Plats for kultur

Tyreso behover ett hus for kultur
och konst! Idag saknas en sam-
lingsplats dar konstnirer, musi-
ker och kreativa sjalar kan motas,
skapa och inspirera. Ett kultur-
hus skulle stirka gemenskapen,
ge unga en plats att utvecklas och
gora Tyres6 dnnu mer levande.
Dags att satsa pa kulturen!
Konstnaren

Satsa pa barn!

Det ar glddjande att Tyreso satsar
pa nya skolor och forskolor. Bra
lokaler ger trygghet och en bittre
larmiljo for vara barn.

En vixande kommun behover
moderna utbildningsmiljéer, och
detta ar en investering i framti-
den. Fortsitt bygga for kunskap
och trivsel!

En mamma fran Lindalen

bort gamla overgangsstallet!

Det tillfalliga 6vergangsstillet vid
centrum ar borta — men strecken
finns kvar!

Gangtrafikanter tror att det ar
en siker passage, medan bilister
kor som om det inte existerar.

Detta skapar stor osikerhet och
risk for olyckor.

Kommunen maste ta sitt ansvar
och ta bort markeringarna innan
nagon skadas!

Roger

Tyreso blir bara battre!

Det ar harligt att se hur Tyreso
utvecklas!

Nya skolor, forbattrade parker
och satsningar pa cykelviagar gor
kommunen dnnu trevligare att bo
i. Dessutom mirks ett 6kat enga-

gemang i lokala foreningar och
kulturaktiviteter.

Fortsatt satsa pa en trygg, gron
och levande framtid for alla tyre-
sobor!

Fardalabon

Vad ar detta?

Vid en promenad i Alby naturre-
servat hamnade jag pa rastplatsen
vid den nya bron.

Dar i ett trad fann jag denna

Vet négon vad det hér ar?

sak. Ser ut som konstverk men
jag vet inte. Ar det nigon som vet
vad det ar?

Naturélskare

FOTO: PRIVAT

Vilken bra grej. En lada med
sportutrustning att lana for den
som spontat kommer pa att man
vill lira lite. Tack kommunen.

Tacksam tyresobo

Uppskattad lada. FOTO: PRIVAT

Saknad butik

Sa trakigt att d&ven Tyr Hantverk
har behovt stinga sin butik i Tyre-
sO centrum. Butiker som funnits
med manga ar och betytt mycket
for ett trivsamt centrum. Det ar
nu bara de stora butikskedjorna
som regerar.

For ett triveamt Tyreso

Gor din rost hord i den lokala tidningen!

Skriv en insandare eller debattartikel i Tyresd Nyheter.
Debattartiklar maste vara undertecknade med namn
medan insandare kan publiceras under signatur
(redaktionen maste dock veta ditt namn).

Tyresd Nyheter forbehaller sig ratten att korta ned insanda
bidrag, som ska ha en tydlig anknytning till Tyresé.

Skicka in din insandare eller debattartikel
via formularet som finns pa var hemsida
www.tyresonyheter.nu under fliken Tipsa,
eller mejla till redaktion@tyresonyheter.nu.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Forst pa plats,

alliid kvar.

rodakorset.se




TYRESO NYHETER wmars 2025

Molly fran Tyreso:

Satsa

Som gruppchef ansvarade Molly fér att leda sin grupp bade i strid och det dagliga arbeiet.

Sveriges forsvar genomfor en betydande upprustning for
att mota dagens och framtida sdkerhetsutmaningar i en allt oroligare
omvaérld. Det kraver bade nytt material och en storre personalstyrka.
Nya vapen kops in, gamla regementen vacks till liv samtidigt som nya
byggs ut, och allt fler unga kallas in for att genomféra den militara

grundutbildningen, lumpen.

Den hir utvecklingen mérks dven
lokalt — i Tyres6. Har har antalet
varnpliktiga 6kat markant, och
i ar gor 35 procent fler ungdo-
mar lumpen jaimfért med for tre
ar sedan. En av dem som nyli-
gen avslutat sin varnplikt som
gruppchef vid Trangregementet i
Skovde ar Molly Minell. Hon dr 23
ar och ar uppvuxen pa Farmarsti-
gen. Nu har hon tagit anstillning
som befilsassistent (BFA) pa
regementet T2, diar hon hjilper till
att utbilda nya varnpliktiga.

Fler inkallas
Tidigare har Forsvarsmakten gatt
runt pa att enbart anvinda sig av
de ungdomar som varit intres-
serade av att gora varnplikten.
Men i takt med att forsvaret vixer
och att kraven pa fler viarnplik-
tiga 0kar, har man behovt kalla in
fler. Molly pendlade linge mellan
att gora lumpen eller inte, tillslut
bestdmde hon sig for att satsa.
—Min tanke var lange att plugga
till polis efter gymnasiet, men efter
att jag jobbat pa skolor runt om i
Tyreso nagra ar efter studenten
viacktes intresset for lumpen pa
nytt. Sommaren 2022 valde jag da
att soka frivilligt och monstringen
gick bra. Jag fick nagra alternativ
med befattningar pa olika orter i
landet, och ett alternativ var trans-
portgruppchef pa T2 i Skovde.

Nya upplevelser

Gota trangregemente (T2) i
Skovde spelar en central roll i
Forsvarsmaktens organisation.
Som Forsvarsmaktens enda
logistikregemente ansvarar T2
for utbildning och utveckling av
logistikféorband som stoder stri-
dande féorband med férnédenhe-
ter, ammunition, drivmedel och
sjukvard. For Molly har lumpen
inneburit manga nya upplevelser
och lirdomar.

— Varnplikten har verkligen
varit en unik och minnesvird
upplevelse for mig. Jag fick
befattningen transportgruppchef
och hade ingen aning om vad det

innebar i borjan. Men nir jag vil
ryckte in sa landade man ritt
snabbt i rollen, &ven om det var
lite tufft att lira sig och forsta rol-
len som gruppchefi borjan.

Sarskilda fardigheter

Rollen som gruppchef ar speciell,
endast ett fatal blir utvalda efter
att man visat sirskilda fardighe-
ter i att kunna leda andra under
monstringen. Som gruppchef far
man utveckla sitt ledarskap och
ansvarar bland annat for att leda
sin grupp i strid.

— Det var otroligt utvecklande
att vara chef och leda en grupp,
man lar sig vildigt mycket om
sig sjalv ocksa. Varnplikten ar
aven unikt pa sadant sitt att man
hamnar med framlingar fran olika
delar av landet som man ska leva
med itio manader. Nagra av dessa
framlingar kom att bli ens bista
vanner som man fortfarande har
kontakt med efter muck (den
ceremoni som halls efter avslutad
varnplikt, star for militar utryck-
ning civila kldder). Det var fas-
cinerande att se hur vi alla kom
tillsammans, trots vara olika bak-
grunder och erfarenheter.

Angrar inget

Att Molly tillslut sokte frivilligt
och genomférde lumpen ir inget
hon angrar i efterhand, snarare
tvartom.

— Hade jag kunnat gora om
varnplikten sa hade jag gjort det,
utan tvekan. Det har varit en av de
roligaste och mest lidrorika perio-
derna i mitt liv, och jag har fatt
med mig manga virdefulla min-
nen och insikter som jag kommer
att bira med mig linge.

Hennes upplevelser i lumpen
och livet som militir var sa pass
bra att hon efter virnplikten valde
att stanna kvar i Férsvarsmakten.

- Jag var lite osiker pa om jag
skulle fortsiatta men mot slutet av
lumpen fick jag fragan om jag ville
bli BFA (befilsassistent), tanken
hade slagit mig nagra ganger
innan och det verkade otroligt

FOTO: FORSVARSMAKTEN

utvecklande och kul. Sa, dar ar
jag just nu - lite mer an ett halvar
har gatt och det har hittills varit
en helt fantastisk upplevelse!

En méjlighet att testa
Efter varje varnpliktskull tar man
in minst en BFA for nasta kull, for
Molly har det blivit en mojlighet
att fa testa pa att vara instruktor
och utvecklas i det sparet.

— Min roll som BFA é4r en form
av forstarkning i ett befilslag. Jag
far jobba med en mingd olika
uppgifter, vilket har gett mig en
bred kompetens och djupare for-
staelse for olika aspekter av verk-
samheten. Ena dagen ar det kon-
torstjanst med planering, andra
dagen dr man ute i filt och haller
utbildningar for varnpliktiga.

Jobbet som befil har 6ppnat
ogonen for fler karriirvigar inom
forsvaret. Eftersom att man van-
ligtvis bara ar BFA ett ar sa har
Molly borjat fundera pa vad hon
vill gora efter sommaren.

—Jaghar sokt specialistofficers-
utbildning (SOU) inom logistik i
Skovde. Jag gar dven i tankarna
att soka andra jobb inom forsvars-
makten som GSS/K, alltsa anstilld
soldat. Sa det lutar mot att stanna
kvar i det grona, men vad det blir
har jag inte bestamt 4n!

Andelen kvinnor har minskat
Trots den totala okningen av
varnpliktiga har andelen kvin-
nor minskat bade nationellt och
lokalt. I hela landet har antalet
inskrivna okat fran cirka 5600 ar
2022/23 till omkring 8 300 perso-
ner 2024/25. Samtidigt har antalet
kvinnor legat stadigt kring 1400,
vilket innebér att andelen kvin-
nor minskat fran cirka 24 procent
2022/23 till 17 procent i ar.

I Tyreso ar andelen kvinnor
bland de inskrivna dnnu ligre. Av
de 66 som skrivits in for varnplikt
i ar dr endast fem kvinnor, det vill
siga 8 procent. Det dr ocksa en
minskning jamfort med forra aret,
da atta kvinnor fran kommunen
skrevs in. Forsvarsmakten jobbar
nu hart med att locka fler kvinnor
in i férsvaret, bland annat genom
ny utrustning och olika forum for
samtal. Molly hoppas att det leder
till att fler tjejer gér lumpen.

— Min upplevelse som kvinna i
varnplikten har varit bra, jag har

En av uppgifterna som Molly fick
gbra under varnplikten var att sta
hégvakt i Stockholm néar Kungen
firade 50 ar pa tronen. FOTO: PRIVAT

inte upplevt att det gors nagon
skillnad pa kvinnor och méin -
utan vi arbetar tillsammans som
ett team och alla far bidra med
sina unika perspektiv och styrkor.

— Det finns dven nagot som
heter NVK (Natvark varnpliktiga
kvinnor), dir alla ar vilkomna
men som framst riktar sig till till
kvinnor. Det dr en trygg milj6é dir
vi kan diskutera allt fran utrust-
ning och klider till specifika tips
for kvinnor i filt, dela med sig av
erfarenheter och fa stod. Att veta
att det finns ett nitverk dar vi
kan stalla fragor och fa rad kinns
verkligen vardefullt, sarskilt nar
man dr ny i en sadan miljo.

— Min tid i varnplikten har varit
larorik och givande. Det ar inspi-
rerande att se hur forandringar
och forbattringar gors, och jag
hoppas att fler tjejer gor varnplik-
ten i framtiden.

Under férsta halvan av 2030-
talet forvantas 10 000 svenska
ungdomar kallas till att genom-
fora viarnplikten, samtidigt
skickade Sverige sa sent som i
januari sin forsta utlandsstyrka
som NATO-land. Behovet av fler
soldater okar darfor fort och det
ar nagot som kommer att leda till
att fler tyresobor far géra lumpen.
Har foljer Molly Minells fem tips
till dig som ska gora viarnplikten.

[ | |

Molly Minells fem
tips till dig som ska
gora varnplikten:

Se det som en mdjlighet att
utvecklas och lara sig mer om
sig sjalv!

Var inte radd att stélla fragor
kring utbildning eller annat
som ror verksamheten, men
var ocksa beredd pa att leva i
ovisshet.

Ta anstallning eller plugga till
officer efter varnplikten, ar du
osaker sa sok in till allt majligt
under varen.

Det ar inte ovanligt att moti-
vationen vaxlar under varn-
plikten, forsok att vara positiv
och sok hellre anstallning och
tacka nej senare an att sta
tomhant vid muck.

Och sist men inte minst: Njut
av tiden, det gar fort!

Lek-, parkour- och
skatepark finns

i Stadsparken.
Vad mer kan

gora parken annu
battre att vistas i?
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Simon Chang, Farmastigen

- Bra fraga, tycker att den redan
har det mesta. Det vore dock bra
om man kan restaurera klétter-
stéllnings delen for i lekparken.
Det sag kanske tomt ut sist jag
var dar

Rachid Fatouaki, Farmastigen
- Kulturella evenemang, arrang-
era regelbundna kulturella evene-
mang som konserter, teaterfore-
stéllningar eller konstutstéllningar.

Vahan Arzoumalian, Centrum

- Beachvolleyplan vore cool.

Patrik, Bollmora

- Bekvamare sittplatser for forald-
rar och kanske en kiosk dar man
kan handla lite.

Bjorn Brannstréom, Bjorkbacken
- En boulbana skulle vara kul.
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"Trygghet dr att kunna
lita pa samhdillet.”

Tyresos rost i Riksdagen

FOTO: CHRISTER KALLSTROM

Mathias Tegnér ar riksdagsledamot fran Tyreso, vilket han
varit sedan 2014. Han ar fodd i slutet av 70-talet och ar
uppvuxen i kommunen. Idag bor Mathias pa Raksta med
fru och tva barn. Innan riksdagsarbetet arbetade han pa
Hennes & Mauritz som ekonomichef och var med nar fore-
taget expanderade i Malaysia och Australien. Pa Handels-
hégskolan i Stockholm utbildade han sig till civilekonom
och i Sveriges riksdag ar han ledamot i skatteutskottet,
ledamot i EU-namnden, samt verksam i riksbanksfull-
maktige. Mathias har ett genuint idrottsintresse och ar
ordférande i Stockholms ishockeyforbund, samt fore detta
ordférande for Hanvikens SK.

,,Man kan ringa polisen om en tjuv har tagit
nagot. Lite guld eller sa.” Det svarade min
femariga dotter, nir jag fragade henne vad
polisen ar bra for. Nu har jag aldrig varit med om att nagon
har stulit lite guld eller sa ifran mig, men jag kinner mig
trygg i att polisen finns att tillgd om det ndgon gang hin-
der. Just vetskapen om att kunna fa hjilp ar minst lika vik-
tig som sjilva hjalpen. For har vi mist tron pa att hjélpen
finns att tillgd, s kommer det paverka oss varje dag och
da ar det svart att kanna sig trygg.

Att kdnna trygghet i sin vardag ar helt grundliggande
for oss manniskor. Kianslan av att kunna lita pa samhillet
ar en del av det sociala kitt som
haller individer och samhéllen
samman. Att polis, ambulans
och brandkar kommer nir du
behover det som medborgare.
Att veta att hemtjinsten kommer nir din pappa trycker
pa trygghetslarmet. Att veta att skolsyster finns tillhands
om ditt barn rakar gora sig illa i skolan.

I delar av landet har den offentliga servicen koncen-
trerats till farre orter. I manga kommuner ar manniskor
hénvisade flera mil bort for att kunna fa ett lakarbesok
eller kontakt med en myndighet. Polisen &r kanske det
tydligaste exemplet. Det har inneburit att manga kommu-
ner anstiller ordningsvakter for att skapa trygghet och
kunna uppréitthalla ordning i narsamhallet.

Som riksdagsledamot var jag mellan 2014-2022 med och
beslutade om hojda straff for 6ver 30 brott kopplade till
organiserad brottslighet och beslutade om historiskt stora
resursokningar till polisen, vilket har gjort att det idag ar
ndstan 40 000 personer anstillda hos Polismyndigheten.
Dessutom nistan féordubblades utbildningsplatserna pa
polishogskolor och tva helt nya polishégskolor 6ppnades.

Vi vet att forebyggande atgarder ar minst lika viktigt
som fler poliser. Samtidigt sa ar en synlig polisstation
viktig for kdnslan av trygghet. Darfor har jag och andra
socialdemokrater kimpat for en polisstation i Tyreso i
nastan tio ar och det ar lika sjalvklart att protestera nar
polisstationen i Hallstavik nu ska laggas ned.

Trygghet ar ett vitt begrepp som kan astadkommas
genom manga olika atgirder. Trygghet handlar inte bara
om den fysiska utomhusmiljon, utan ocksa om eko-
nomisk trygghet vid alderdom eller trygghet att kunna
limna sina barn pa en siker och vialbemannad forskola.
Trygghet maste ses som en bredare term som handlar om
allt fran sikerhet och vilfard till jamlikhet.

For mig dr det uppenbart att trygga manniskor vagar
mer, oavsett om vi pratar fysisk eller ekonomisk trygghet.
Att vi medborgare kan kinna trygghet ar sjilva grunden
for hela vart svenska samhille. Darfor dr vetskapen om
att samhaéllet har min och din rygg nir det behovs vik-
tig. Sa jag kan kidnna mig trygg i att polisen kommer om
nagon har stulit lite guld eller sa ifran mig.

Mathias Tegnér

nyhetstips: redaktion@tyresonyheter.nu

hemsida: www.tyresonyheter.nu

PRO:s prisundersokning:

Har hittar du
billigaste

Tyresos
matkasse

Billigaste butiken i Tyresé enligt PRO.

PRO Tyreso deltar
i den arliga prisundersokningen
som PRO Riks genomfort sedan
1991.

Prisundersékningen genomfor-
des den 23 oktober forra aret
PRO:s arliga prisundersokning ar
Sveriges storsta prisjamforelse
som genomfors av konsumenter-
na sjalva.

— Atta medlemmar fran PRO
Tyreso gick parvis ut i kommu-
nens butiker, siger Anita Jons-
son, ansvarig for prisundersok-
ningen i Tyreso.

PRO:s matkasse bestar av 43
matvaror och utvalda varumér-
ken. Prisundersokningen har

Resultat

Willys 1 298 kr
ICA Kvantum 1 336 kr
Hemkop Trollbacken 1 446 kr
Stora Coop 1 446 kr
Ica Supermarket 1 460 kr
Coop Strand 1 508 kr

totalt i landet genomfGrts av nis-
tan 1000 PRO-medlemmar, som
har besokt 679 butiker. Medelpri-
setilandet var drygt 1420 kronor.

— Billigast i kommunen var Wil-
lys. Det har de varit sedan buti-
ken 6ppnade i Tyreso, sdger Anita
Jonsson.
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Dar kostade matkassen knappt
100 kronor mer 4n i billigaste buti-
keni Sverige som ér ICA Kvantum
City Knalleland i S6dra Alvsborg
dar man fick betala 1201 kronor
for samma kasse.

Maten i PRO:s prisundersok-
ning ar fortsatt dyr. Basvaror
som 4gg, mjolk, smor, och kakao
har 6kat med 6ver 30 procent de
senaste aren. Sex butiker i Tyreso
fick ett jamforbart resultat.

—Vihar dven genomfort prisun-
dersokningen i Hemkop Ringen
och Hemkop Krusboda. De redo-
visas dock inte i resultatredovis-
ningen da de saknade fler 4n atta
varor, siger Anita Jonsson.

(| |

VALKOMMEN ATT BLI
SOCIALDEMOKRATERNA | TYRESO

Socialdemokraterna
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Battre och battre for vardcentralerna:

Betyget fortsatter uppat

Region Stockholms
patientenkat for 2024 visar att
vardcentralernas betyg fortsat-
ter uppat. Over 86 procent av de
tilifragade kanner sig respekte-
rade och val bemotta och drygt
80 procent har haft en bra hel-
hetsupplevelse i varden.

Region Stockholm genomfor arli-
gen en patientenkit om patien-
tens upplevelse av priméirvarden.
Enkéiten undersoker sju olika
omraden och tar bland annat upp
fragor om bemotande, tillgdng-
lighet, information och kunskap,
och delaktighet.

Region Stockholm visar for-
battringar inom alla omraden jim-
fort med 2023. Forbattringarna ar
sma men statistiskt sikerstallda.

Min ar generellt ndgot mer
nojda med varden idn kvinnor
och dldre 4r mer ngjda an yngre.
Patienter upp till 34 ar minst
nojda och patienter éver 65 ar
mest nojda.

Nar det galler fortroende for
vardpersonal far sjukskoterskor
generellt hogre viarden an lakare.

Det finns dock stora skillnader

Region Stockholm har undersékt vad patienterna tycker om varden.
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olika mottagningar. Nar det till
exempel giller omradet kontinui-
tet och koordinering, som miter
patientens upplevelse av hur val
varden samordnas runt en, skiljer
det 37 procent mellan det hogsta
och lagsta virdet.

I jamforelse med andra storre
regioner har Region Stockholm

hogre virden inom sex omra-
den. Den storsta skillnaden syns
inom omradet information och
kunskap. Omradet méter hur vil
patienten upplever att varden kan
informera och kommunicera pa
ett siatt som dr anpassat till ens

individuella forutsiattningar.
aaa

Konfirmation — fran tradition till aktivt val

Sedan lang tid erbjuder kyrkan unga vagledning in i vuxenli-
vet, bland annat genom konfirmation. Men hur manga konfirmeras
och vad finns det for alternativ? Tyreso forsamling har tagit beslut om
kostnadsfri konfirmandundervisning som ofta sker i lagerform.

I host ar det val till Svenska kyr-
kan. Da ska de tyresobor som ir
medlemmar i Svenska kyrkan utse
vilka partier som ska styra over
kyrkan hir i Tyreso, i stiftet och
hela landet. Ofta har det kallats
det glomda valet, kanske bero-
ende pa att kyrkans verksamhet
inte alltid ar sa uppméarksammad.
Forutom gudstjanster bedrivs en
rad viktiga aktiviteter for barn,
unga och dldre i kommunen. Fram
till kyrkovalet kommer Tyreso
Nyheter spegla delar av det som
kyrkan gor hir i Tyres6. Denna
gang handlar det om en verksam-
het som vinder sig till unga pa vag
in i vuxenlivet — konfirmationen.

Arlig konfirmandupptakt

I Tyreso forsamling dr malet att
samtliga elever i arskurs 8 som
vill konfirmeras ska garanteras
en plats i konfirmationsunder-
visningen. Forsamlingen bjuder
varje ar in till en konfirmandupp-
takt pa biografen Forellen. For att
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alla ska kunna hitta en form som
passar dem sa finns en rad olika
alternativ att vilja pa.

Det finns en vinterfjallsgrupp
med liger under sportlovet i
Hemavan och en med sommarli-
gerifjillen vid Vardnis. En annan
grupp som kallas "Hemma bast”
har traffar och ett liger pa hem-
maplan och sa finns det tva liger
under olika delar av sommaren.
Till varje konfirmandgrupp knyts
en priast och ett antal ungdoms-
ledare. For niarvarande gar 55
ungdomar som ungdomsledarut-
bildning. Deras roll blir att delta
aktivt med program och innehall,
vilket bidrar till gemenskapenide
olika konfirmandalternativen.

Uppatgaende trend

I dagsliget finns drygt 190 inskriv-
na konfirmander vid de olika kon-
firmandalternativen. Det ar en
o6kning jamfort med de senaste
aren da det har konfirmerats mel-
lan 100 till 130 ungdomar. Om

alla dessa nu inskrivna blivande
konfirmander genomgar hela sin
utbildning, kommer det att inne-
béra en visentlig 6kning i Tyreso.
En slutsats som kyrkoradets
ordférande Iréne Pierazzi fran
Socialdemokraterna drar utifran
detta, ar att fran att konfirmation
har varit en tradition, har den
overgatt till att bli ett aktivt val av
den unge konfirmanden. Det dr en
uppatgaende trend.

Kostnadsfritt for alla

Efter ett beslut kyrkofullmiktige
ar konfirmandundervisning och
alla lager kostnadsfria i Tyreso
forsamling. Ett viktigt steg for en
vialkomnande och inkluderande
kyrka, menar Kerstin Malmborg
Jarnestedt, som representerar
Socialdemokraterna i kyrkofull-
miktige. Nar Kerstin sjilv kon-
firmerades i slutet av 1960-talet
var det cirka 80 procent av alla
15-aringar som "gick fram”, som
man sade da. Nu ar siffran unge-
far 20 procent i Sverige. En siffra
som giller dven har i Tyreso gil-
ler for andelen unga som véljer att
konfirmeras.

aaa
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Nytt centrum ska
forebygga benbrott

Vinterns halka har inte undgatt nagon. De mest drabbade ar
aldre med underliggande benskorhet som latt kan bryta ett ben vid
ett fall. Nu ska Region Stockholm infora ett kunskapscentrum for
osteoporos for att forebygga benbrott, framfor allt hos aldre.

Benskorhet (osteoporos) ar en
folksjukdom som drabbar unge-
far varannan kvinna respektive
var fjirde man under en livstid.
Socialstyrelsen har satt som mal
att tre av tio med sjukdomen ska
fa forebyggande behandling. I
Stockholm far idag knappt en av
tio med osteoporos tillgang till
behandling.

Region Stockholm kommer
under aret att infora ett kunskaps-
centrum for benskérhet med
ansvar for frakturkedjor ska finnas
pa samtliga akutsjukhus i Region
Stockholm. Frakturkedjor innebar
att sjukhusen gor en systematisk
riskvirdering och utredning nir en
person bryter sig for forsta gang-
en for att uppticka om patienten
lider av benskorhet, samt sétter in
behandling fér dem som behover.
Pa sa sitt forebyggs aterkomman-
de frakturer, vilket gor patienter-
nas liv littare och sparar pengar
inom vard och omsorg.

— Fallolyckor skapar stort
lidande fér dem som drabbas
och innebir hoga kostnader for
varden. Vardens uppgift ar att ta
hand om patienterna och se till att
fler far behandling mot benskor-
het. Det kan minska konsekven-
serna av ett fall. Vi avsitter darfor
25 miljoner for att inrdtta ett kun-
skapscentrum om benskorhet,

Talla Alkurdi (S).
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sager Talla Alkurdi (S), sjukvards-
regionrad i Region Stockholm.

Vardkostnaden for halkskador
ar enorm. Enbart Region Stock-
holm riaknar med en prislapp pa
116 miljoner kronor, férra aret
sokte 5456 personer vard for
halkolyckor. Alla som halkar och
skadar sig ar inte dldre eller har
benskorhet, men det 4r den grupp
som drabbas hardast nir de faller.

—Ens liv kan bli forstort om
man bryter sig langre upp i ald-
rarna. Darfér maste benskorhet
utredas och behandlas snabbt. Nu
blir Region Stockholm bittre pa
det, ett viktigt steg framfor allt for
aldre kvinnors hilsa, siger Jonas
Lindberg (V), oppositionsregion-
rad i Region Stockholm.

[

Basta vardcentralen

Trollbackens vardcentral
har utsetts till Stockholms basta
vardcentral 2025 av Lakarfor-
bundets yrkesforening Distrikts-
lakarforeningen.

Motiveringen &ar att Trollbick-
ens vardcentral framjar en god
arbetsmiljo for sina ldkare och ett
gott allmidnmedicinskt arbetssitt
for sina patienter. Vardcentra-
len har begrinsat antalet listade

Trollbédckens vardcentral - bast i regionen.

patienter per specialistlakare till
1600 och de finns tillgingliga pa
chatt och telefon varje dag. Det
gor det enkelt for patienter att na
sin doktor och fa besok inom en
rimlig tid.

Distriktslékarforeningen hyllar
ocksa Trollbiackens vardcentrals
satsning pa fortbildning och 6ns-
kar att fler vardcentraler gjorde
detsamma.

[

e =
FOTO: TYRESO NYHETER

FRIVILLIGA SUORADDARE SEDAN 1907.

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

Det ska vara enkelt att bidra till en fungerande sjéraddning. Nu
kan du swisha en gava till Sjéraddningssallskapet. Dina pengar
kommer till anvéndning dar behovet ar som stérst! Vart swish-
nummer &r 900 5000. Vill du rikta gavan till en sarskild station
skriver du stationens namn (orten) i meddelandefaltet.
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Har ar alla barn och
unga valkomna!

Niclas Arn pedagogisk
ledare for Kulturskolans ”Oppna-
verksamhet” i Grandngsringen
60, valkomnar alla barn och unga
till Gppen Kulturskola i Gran-
angsringen, torsdagar klockan
14.00-17.00.

Ingen féoranméilan behovs for att
delta i aktiviteterna, det gar bra
att bara att komma foérbi och
prova pa. Det dr bade yngre och
dldre barn som kommer till loka-
len pa Granangsringen 60/G60.

— Alla ar vialkomna att delta i
aktiviteter och prova pa det vi
erbjuder, berittar Niclas. Vi har
samarbete med Ringens forskola
och Njupkirrs skolas fritids. De
yngre barnen brukar besoka oss
direkt nér vi 6ppnar vid klockan
14 och resten kommer lite senare.
Det 4r 6ppet for alla att delta!

Pa Oppen verksamhet i Gran-
angsringen moter du sang och
danspedagog, bild och form peda-
gog, gitarrlarare och du kan dven
lara dig musik produktion och DJ

av pedagogen och artisten Delia
Okaro. Samtliga pedagoger hal-
ler dven i kurser pa Kulturskolan.
Annie Fahraeus som annars hal-
ler i Musikalkurs, berittar om
hur meningsfullt det ar att kunna
erbjuda barn och unga en plats att
uttrycka sig kreativt pa.

— Det ar fantastiskt att se nar
barn och unga borja spela instru-
ment och skapa musik och dans
ihop med pedagoger och kamra-
ter, siger Annie Fahraeus.

Barn och unga kommer till G60
for att prova, lara sig och delta i
estetiska aktiviteter. Satsningen
"Oppen verksamhet” syftar till
att ge tillgang till en meningsfull
fritid f6r barn och unga i kommu-
nen.

Nir barn och unga far mojlig-
het att utrycka sig kreativt genom
olika estetiska former framjas
och stirks goda vanor. Menings-
fulla, roliga aktiviteter under fri-
tiden 6kar chansen till hilsostar-

kande och framtida goda val.
a0

Niclas Arn, pedagogisk ansvarig for Kulturskolans 6ppna verksamhet i

Granéngsringen, spelar gitarr under fridans.

FOTO: TYRESO NYHETER

Barnen i fokus pa
Bergfotens forskola

Forskolebarnen var i
fokus (i dubbel bemarkelse) nar
det forsta spadtaget for den nya
forskolan i Bergfoten togs.

Nir den blir klar kommer den
att bli en del av Tyresos koncept-
forskolor, vilket mojliggor ett
modernt arbetssitt med fokus pa
mindre barngrupper. Men redan
under sjilva spadtaget var for-
skolebarnen i fokus, forst fick de
gjuta sina handavtryck i betongen
tillsammans med politikerna och
sen bjods det pa bullar. Trots det
dystra och gra vidret var det bra
uppslutning fran politiker, tjins-
temén, forskolebarn, pedagoger
och familj.

Den nya forskolan dr en del av
kommunens satsning pa moder-
na och hallbara larmiljoer for de
yngsta invanarna. Konceptforsko-
lorna i Tyreso ar utformade for att
vara energieffektiva, flexibla och
anpassningsbara efter pedagogis-
ka behov. De byggs med hallbara
material och har en genomtiankt
utomhusmiljé som uppmuntrar
till lek och larande.

— Jag ar valdigt stolt over att vi
vagar satsa pa vara yngsta inva-
nare, att vi bygger kemikaliesmart

Visionsbild 6ver férskolan.
ILLUSTRATION: AIX ARKITEKTER

och att vi bygger for framtidens
Tyreso, siger Klara Watmani (S),
ordférande i barn- och utbild-
ningsnidmnden

Forskolan byggs i tva vaningar
i L-form och kommer att rymma
mellan 144 och 180 barn, vilket
gor den till en viktig del av kom-
munens langsiktiga satsning pa
forskoleplatser i centrumom-
radet. Utomhusmiljon planeras
med naturmaterial och varierade
lekomraden for att stimulera
barnens motoriska utveckling
och upptickarglidje. Projektet
omfattar dven forbattringar av
gang- och cykelviagar samt trafik-
sikerhetsatgirder lings Bergfo-
tensvangen.

Bygget av den nya férskolan
berzknas vara Kklart i januari 2027
och ger darfor en byggtid pa cirka
2 ar.

a0
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Fokus pa aterbruk nar
Njupkarrs skola rivs

Rivningsarbetet &r inne i slutfasen. Rivningen gors varsamt for att kunna aterbruka sa mycket som mdjligt.
FOTO: TYRESO NYHETER

Den tunga dimman over Tyreso bidrog till en dysto-
pisk kansla nar Tyreso Nyheter besokte rivningen av anrika Njupkarrs
skola. Nu finns namligen inte mycket kvar pa skolgarden dar det for
bara ett halvar sedan sprang runt lekande barn.

Byggd pa 60-talet gor Njupkérr till
en av kommunens ildsta grund-
skolor, vilket bidragit till stora
behov av renovering. Nu ska en
helt ny skola byggas pa samma
plats och redan i rivningsfasen
finns det spar av framtiden.

Projektet drivs med stor mil-
jomedvetenhet och aterbruk ar i
fokus. Njupkéarrs beromda tegel
kommer att fa nytt liv i den nya
skolan, men da i ndgon form av
utsmyckning. Utover tegel arbe-
tar rivningsteamet aktivt med att
identifiera andra material som
kan ateranvindas. Bland annat
hamnar en del av materialet vid
ombyggnationen av Petterbodas
kretsloppscentral.

Vid Njupkérr har trabalkar och
vissa inredningsdetaljer invente-
rats for att bedoma deras skick
och potential for aterbruk. Tan-
ken ir att trdbalkarna som utgor
stommen i dagens byggnad ocksa
ska anvéindas till den nya sko-
lan. Projektet ar unikt, av manga
anledningar.

Dels dr rivningen den storsta
i kommunen sedan Forellskolan
revs i centrumomradet. Men det

Visionsbild av Njupkéarrs skola.

ar ocksa forsta gangen som man
bygger en helt ny skola pa samma
plats. Aven aterbruket ir bade his-
toriskt och unikt for kommunen.
Malet och uppdraget har kommit
fran politiskt hall. Dar har skol-
kommunalradet Klara Watmani
(S) varit drivande.

— Det kinns extra roligt att vi
kommer vidare med bygget. Vi
har inte obegriansat med mark i
kommunen och vi vill fortsatt att
Njupkérrs elever ska ha néra till
skolan. Nu ser vi till att vi byg-
ger en bra och modern skola sa
barnen far den basta larmiljon.
Aterbruket dr en central del av
projektet och vi stravar efter att
bevara och ateranvianda sa myck-
et material som maojligt. Pa sa satt
tar vi hénsyn till bAde miljon och
historien, samtidigt som vi bygger
for framtiden.

Den nya skolan kommer att
erbjuda moderna och dndamals-
enliga lokaler for undervisning,
inklusive en ny idrottshall, skol-
gard och bollplan. I samband med
byggnationen av den nya skolan
kommer dven skyddsrum att inte-
greras i anldggningen. Detta ar en

BILD: AIX ARKITEKTER OCH NOVATERRA AB

|

Klara Watmani (S) &r kommunalrad
och ordférande i barn- och utbild-
ningsnédmnden. N&r hon tilltrédde
2021 var det forsta beslutet hon
fattade att bygga helt nya Njup-
kérrs skola.  FOTO: TYRESO NYHETER

del av en bredare strategi for att
stirka kommunens beredskap
och sikerhet i en tid da omvirl-
den blir allt oroligare och fragor
om civilforsvar blivit aktuella
pa nytt. Projektet beriknas vara
fardigstillt sommaren 2027 och
byggstart for den nya skolan sker
nagon gang i var.
a3

Projektet i korthet

Det hér ska byggas: Skola for
550 elever, idrottshall och
bollplan.

Omrade: Bollmora.

Status: Rivningsarbeten pagar.
Preliminar byggstart varen
2025.

Klart: Sommaren 2027.

Byggaktor: Tyres6 kommun.

Byggentreprenor: NCC, totalen-
treprenad i samverkan.

Kalla: Tyres6 kommun.

Bilderna ar tagna i slutet av

januari 2025, fler bilder finns

pa tyresonyheter.nu och i vara
sociala medier.



TYRESO NYHETER wmars 2025

9

——m

Operadonnorna pa besok

MUSIK Det var fullsatt och fest-
ligt nar det i borjan av februari
hélls en lunchkonsert i Bolimora-
dalens kyrka. Manga kanda sig
sugna pa lite operamusik och
kon var lang och till slut hade
alla fatt plats.

Runt 150 personer fyllde loka-
len och efter klockringningen
klockan 12 gjorde donnorna
entré genom olika dorrar, sjung-
andes pa ett stycke ur Hoffmans
aventyr. Alla bar kreationer ham-
tade fran olika forestallningar
och olika tidsperioder och det

Susann Uddsten och Irene Ham-
mar &r férutom skonsjungande
&ven duktiga pianister.

FOTO: JAN RONSTROM

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

blev bade sang och dans fran de
musikaliska damerna med ett for-
flutet i Kungliga Operans kor. Den
for dagen nya pianisten Elisabet
Brander presenterades och publi-
ken fick i uppdrag att bedoma
huruvida hon skulle fa fortsatt
fortroende i fortsattningen.

Vilbekanta sanger

Efter presentationen foljde musik
ur Figaros broéllop, Trollflojten
och La Traviata och diremellan
sangnummer fran olika operetter
och andra kiénda melodier. Flera
av Donnorna trakterar ocksa
bade piano och fiol och hade fullt
sja att 16sa av varandra i de olika
numren.

En av sangerskorna ar tyreso-
bon Inger Dahlstrom Lundin som
har varit med fran starten

— Vi har hallit pai 14 ar nu med
detta, berittar Inger. Det borjade
av en slump, vi var nagra gamla
korkompisar som var bjudna till
en fest i prastgarden i Hallestad
utanfor Norrkoping, det var all-
helgonahelgen 2011.

— Prasten upptickte att det var
manga sangerskor pa plats och
undrade om vi inte kunde sjunga
nagot passande. Och det gjorde vi,
och sen dess har det bara fortsatt.

— Vi borjade repetera in nagra
sanger och nu har vi har upptratt
over hela storstockholmsomra-
det och till och med sjungit for

GOREN

INSATS

Bli manadsgivare pa
lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Donnorna fran vanster Inger Dahlstrém Lundin, Maud Hammerud, Nina Nygren, Ninnie Oké, Susanne Uddsten

och Irene Hammar i sina scenklader.

en fullsatt kyrka pa Kanariebarna
2019, sager Inger.

Efter avslutningsnumret f6ljde
naturligtvis ett extranummer och
efter vilfortjanta applader kom sa
fragan alla vantat pa.

- Ja, vad tycker publiken? Ska
vi anstilla pianisten?

En enhiillig jury svarade Ja!

Jan Ronstréom

FOTO: JAN RONSTROM

Fullsatt av forvantansfull publik. FOTO: JAN RONSTROM

Medmansklighet som komplement
till samhallets stédinsatser.

Smafix i hemmet eller en pratstund?
Alla vara hjalpinsatser ar kostnadsfria

www.tyresovantjanst.se
Eller ring: 072-8586770
Vélkommen att héra av dig!
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Tyreso gymnasium:

Vinjett:

Det finns ingen frihet.”

Kriminalitetens lockelse
och brutala verklighet

—

Dr Rachid El Mounacifi ar en framstaende kri-
minolog, viktimolog, forfattare och sakerhets-
expert med specialisering inom radikalisering
och ungdomsbrott. Rachid bidrar bade inom
den offentliga och privata sektorn.

snabba pengar, makt och respekt ar det liatt att dras med i

illusionen om den kriminella livsstilen. Populédrkulturen ar
fylld av skildringar dar den kriminelle huvudpersonen kléttrar i
hierarkin, lever i lyx och tycks ha full kontroll 6ver sitt 6de. Men
bakom fasaden finns en morkare sanning — en verklighet som
sillan skildras i de romantiserade narrativen.

Som kriminolog moéter jag ofta individer som levt pa samhal-
lets skuggsida och nu forsoker finna en vig tillbaka. En av dem
ar en fore detta kriminell som delar sin historia med mig. Hans
berittelse star i skarp kontrast till de glamorosa bilderna av kri-
minalitet vi ofta ser i film och musik. "Jag var kriminell nér jag var
ung. Manga siger att det dr de bista aren, men for mig var det en
mardrom,” siager han med tydlig anger i rosten. "Om jag kunde ga
tillbaka i tiden skulle jag gora annorlunda. Jag skulle ha valt bort
stressen, paniken och radslan.”

Kriminalitetens lockelse ar stark, sarskilt for unga som vixer
upp i socioekonomiskt utsatta omraden. Snabba pengar kan
verka som en 16sning pa ekonomiska problem och kénslan av
samhorighet i kriminella néat-
verk kan ge en illusion av trygg-
het. Men priset dr hogt. Det finns
ingen riktig frihet i kriminalite-
ten — bara en stindig radsla for
polisen, rivaler och svek inom den egna gruppen. "Ingen krimi-
nell mar egentligen bra,” berittar han. "Man ler, men inombords
bar man pa en konstant oro 6ver framtiden.”

Den psykiska och fysiska belastningen av att leva i en krimi-
nell varld ar enorm. Hot, vald och risken att hamna i fingelse blir
en del av vardagen. En av de mest allvarliga konsekvenserna ar
de oaterkalleliga skadorna — inte bara for individen sjilv, utan
ocksa for oskyldiga familjemedlemmar och andra i samhéllet.
"Det ar inte spannande lingre nir du inser hur farliga situatio-
ner du hamnat i och att oskyldiga kan skadas,” siger han och
papekar att den bild av kriminalitet som ofta sprids i media ar en
illusion. "Det du ser i filmer och musik 4r langt ifran sanningen.”

For de unga som star vid ett vigskil dr det avgorande att forsta
att kriminalitet aldrig &r en langsiktig l6sning. Den som gar in i
den varlden riskerar att forlora det mest virdefulla — sin egen
framtid. Den fore detta kriminelle jag talar med har limnat det
livet bakom sig, men vigen tillbaka ar svar och kantad av hinder.
"Mitt mal ar att bli en vanlig medborgare. Det dr inte 14tt, men jag
ser framat med en positiv installning.”

Hans budskap till unga som star infor valet att ge sig in i krimi-
nalitet ar tydligt: tink langsiktigt. Att ta den kriminella vigen kan
verka som en snabb 16sning, men den leder oftast till fingelse,
vald eller i virsta fall doden. De som verkligen vinner i det langa
loppet ar de som satsar pa utbildning, arbete och ett liv fritt fran
kriminalitet.

Som kriminolog ser jag gang pa gang hur svart det ar att bryta
sig loss fran den kriminella viarlden. Men jag ser ocksa att det dr
mojligt. Att vilja bort kriminaliteten &r en investering i sin egen
framtid, en chans att leva ett liv utan stindig ridsla och oro. Det
ar dags att skifta narrativet. Kriminalitet ar inte végen till lycka
och framgang. Det ar en atervindsgrand fylld av lidande och
anger.

Rachid El Mounacifi

I en virld dar kriminalitet ofta framstéills som en vag till

"Priset dr hogt.

EE= E==%
‘2. MOTOR & ALLSERVICE%'
“_‘-‘“ N 5%

Forsaljning och service av mopeder och
motorcyklar. Vi utfér dven reparationer
pa grasklippare och snéslungor. Vi
samarbetar med flesta férsékringsbolag.

Tel: 798 99 77
www.mcrenalinjer.com

Allt inom mark- grund-
och VA-anlaggningar

Tel. 0708-770 313 « www.bilschakt.se

Alléplans Pizzeria

Trollbickens C
(Kumla allé 2)

Har fler sokare efter forsta valet ...

Tyres6 gymnasium ser en
jatteokning av antalet sokande i
den forsta valperioden av gymna-
sievalet. Jamfort med forra aret
har hela 73 procent fler elever
valt gymnasiet i sitt gymnasie-
val, en anmarkningsvard okning
som visar pa skolans viaxande
attraktionskraft.

Nu bjuder gymnasiet in till ett
nytt oppet hus for att ge fler
elever chansen att uppticka sko-
lans breda utbildningsutbud och
moderna larmiljoer.

Skolan erbjuder en rad olika
program, bade yrkesforberedan-
de och hogskoleforberedande,
de stora nyheterna till hosten &r
de aterinforda teoretiska pro-
grammen med idrottsprofiler.
Kommunen har satsat stort pa att
utveckla sina lokaler och sitt pro-
gramutbud. Den vixande efter-
fragan tyder pa att fler elever och
vardnadshavare ser Tyreso gym-
nasium som en attraktiv skola
med hog kvalitet och goda fram-
tidsmojligheter.

— Det ar fantastiskt att se det
okade intresset for Tyreso gym-
nasium. Vi har arbetat vildigt hart
for att starka utbuden av program
och utbildningarnas kvalitet. Att
vi ser en 6kning pa 73 procent i
sokande ar jattekul och ett kvitto
pa att vara satsningar ger resul-
tat, siager Christoffer Holmstrom,
ordférande i gymnasie- och vux-
enutbildningsndmnden.

Fo6r de som dnnu inte har tagit

... eleverna

Infor gymnasievalet
gors varje ar en elevenkat for att
hogstadieeleverna ska kunna ta
del av hur det ar att ga pa alla
olika skolor i gymnasieregionen.
Eleverna, som gar i arskurs 3, pa
Tyres6 gymnasium ger kommu-
nens skola toppbetyg.

Redan f6rra aret fick Tyreso hogre
betyg dn snitteti regionen av elev-
erna och i ar forbattras resultatet
ytterligare. Inom 16 av 21 mitom-
raden forbattras resultatet jam-
fort med 2024 ars undersokning
och skolan hamnar 6ver stock-
holmssnittet inom 19 omraden,
ett omrade ligger pa snittet och

__T._r__—-

Christoffer Holmstrém (S).

sitt gymnasieval eller som vill
veta mer om skolans mojlighe-
ter halls oppet hus den 24 april
klockan 17.00-18.30. Dar ges
mojlighet att traffa larare, elever
och studievigledare for att fa en
djupare inblick i skolans program
och atmosfir. Besokarna far dven
en chans att se de nyrenoverade

endast ett omrade ligger knappt
under snittet.

— Det dr forstas ett tydligt kvit-
to pa att utvecklingen av Tyreso
gymnasium gar framat, siger
Christoffer Holmstrom (S), ord-
forande i gymnasie- och vuxen-
utbildningsndmnden. Framfor-
allt personalen och deras sitt
att arbeta kunskapshojande far
valdigt hoga betyg jamfort med
resten av ldnet vilket 4r otroligt
gladjande.

Tyreso gymnasium dr inne i vad
som beskrivs som en utvecklings-
resa, dar det nyaste ar att teoretis-
ka program infors till hosten med
mojlighet att ocksa ga idrotts-

FOTO: TYRESO NYHETER

undervisningslokalerna och héra
mer om skolans samarbeten med
niringslivet och hogre utbild-
ningar.

Intresserade elever kan dven
registrera sig for en paminnelse
om evenemanget via Tyres6 kom-
muns hemsida.

aaa

trivs pa skolan ...

profiler. Ekonomin for Tyreso
gymnasium har ocksa vants och
forutsattningarna for att fortsitta
utveckla gymnasiet bedoms goda.

— Det ar ingen hemlighet att
Tyreso gymnasium historiskt har
haft stora utmaningar, fortsatter
Christoffer Holmstréom (S). Men
det harda arbetet personalen har
gjort har fatt tydliga resultat, bade
pa kvalitet, programutbud och
ekonomi.

— Min uppfattning ar att Tyreso
gymnasium ar en vildigt bra skola
och uppenbarligen delas den bil-
den av eleverna som gar dir,
sdger Christoffer Holmstrom.

aada

...0ch oppnar for teoretiska program

Infor arets gymnasieval
presenterade Tyres6 gymnasium
en jattenyhet. Efter flera ars
franvaro aterinfor Tyreso gymna-
sium teoretiska program, vilket
ger elever mojlighet att soka till
ekonomiprogrammet och sam-
hallsvetenskapsprogrammet med
start hosten 2025.

Det ar en historisk mojlighet och
forsta gangen pa 10 ar som elever
kan soka till de teoretiska pro-
grammen pa Tyreso gymnasium.
En annan historisk nyhet for
arets gymnasieval ar idrottspro-
filerna. Totalt 4r nu sex stycken
idrottsforeningar anslutna till
satsningen: Tyreso FF (fotboll),
Tyres6 Handboll, Tyres6 Han-

viken Hockey, Tyres6 Royal
Crowns (Amerikansk fotboll),
Raedy United Sports Club (bas-
ket) och Tyrest Taekwondo. For
den som ir intresserad av e-sport
finns mojlighet att kombinera
detta med yrkesforberedande
utbildningar.

Forutom de nya teoretiska pro-
grammen erbjuder Tyreso gymna-
sium ett brett urval av yrkesférbe-
redande utbildningar. Skolan har
populira program inom fordon
och transport, el och energi, vard
och omsorg, samt hantverk med
inriktning frisor eller stylist. For-
siljning och service 4r ett annat
viktigt program for elever som vill
satsa pa en karridr inom handel
och kundbemdtande.

For elever som inte natt gym-
nasiebehorighet erbjuds intro-
duktionsprogram, dar fokus lig-
ger pa att stodja och forbereda
for vidare studier eller arbetslivet.

En som har varit med fran
borjan och som aterinfort de teo-
retiska programmen 4r Christof-
fer Holmstrom (S), ordforande i
Gymnasie- och vuxenutbildnings-
namnden.

— Det dr fantastiskt att Tyresos
ungdomar for forsta gangen pa
10 ar kan soka till teoretiska pro-
gram. Att kunna erbjuda bade teo-
retiska och yrkesforberedande
utbildningar gor oss till en kom-
mun dér alla elever kan s6ka och

hitta ratt vag for sin framtid.
aaa
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Romantasy — en genre pa uppgang

UTTRYCKSFORM Romantisk fantasy har existerat i manga ar, men de
senaste aren har genren fatt ett rejalt uppsving. Mycket tack vare de
amerikanska forfattarna Sarah J. Maas och Rebecca Yarros som haft

stora forsaljningsframgangar.

Romantasy, som genren numera
marknadsfors som, utméirks av
att det oftast ar en kvinnlig prota-
gonist i fokus, och att romansen
spelar en central roll. Sedan l4ggs
det till ett &ventyr med 6vernatur-
liga inslag.

Linnea Engman fran Fardala ar
en av de svenska forfattarna som
pakort tid gjort sig ett namn i gen-
ren och pa vag att fa sitt genom-
brott.

Du dr bara 21 dr och redan
publicerad.

— Jajamensan, tva bocker och
ytterligare en pa vig, skrattar Lin-
nea lite blygt nar Tyreso Nyheter
traffar henne i Bollmora centrum.

Hur har du hunnit med det?

Fakta

Arets Nobelpristagare Han Kang
blev inte publicerad forran hon
var 25. Ernest Hemingway publi-
cerades for forsta gangen 1926,
nér han var 27 ar och Astrid
Lindgren gav ut sin forsta bok
vid 39 ars alder.

Till old-school-fantasy raknas
bland annat JRR Tolkien, David
Eddings och George RR Martin.

— Jag borjade skriva som valdigt
ung och har forsokt skriva klart
bocker dnda sen jag var tio ar
gammal. Och sen pa gymnasiet
och pandemin kom sa fick jag helt
plotsligt tid. Jag tror jag gick andra
aret pa gymnasiet nér jag for for-
sta gangen skrev fardigt en bok.

Blir inte folk imponerade av
sadant? Liksom, jag gar pd gym-
nasiet och dr publicerad forfat-
tare?

—Jo, men det blir de ju, men nir
jag gick i skolan sa var det inget
jag pratade om sa jattemycket.
Fokus var ju att ga ut gymnasiet
forst och inte prata sa mycket om
bocker. For det var bara jag i prin-
cip som hade det intresset och det
ar inte alla som alskar bocker lika
mycket som jag.

Huyr ser det ut ndr du skriver?
Huyr dr din process?

— I borjan hade jag en stor spegel
som jag satte post-it-lappar pa.
Jag kunde inte anvinda den for
att tittaispegeln utan det var bara
en massa post-it-lappar 6ver den.
Sedan forde jag over det digitalt.
Nu arbetar jag mestadels bara pa
datorn. Och da skriver jag ofta i
kronologisk ordning vad som bor-

Linnea Engman ar fundersam i
Stadsparken. Kanske tédnker hon
péa svérd? FOTO: NIKLAS WENNERGREN

jar och sen mitten och slutet och
allting som hinder daremellan.
Sedan far man nagon kommentar
fran redaktoren under redigering-
en med forlaget, om exempelvis
svard, och vad allting heter pa
ett svird. Det hade inte jag kollat
upp innan. Jag tinkte mest att "nu
ska jag skriva en svird-fight-scen”
men jag hade inte kollat upp det

tekniska. Sa det fick jag ju ta hand
om efterat. Men nér jag val skri-
ver, nar jag vill borja skriva, da ar
jag saivrig att bara sitta i gang.
Linnea som &r fodd och upp-
vuxen i Bollmora gav ut sin
debutroman Gudar av rota och
undergang 2023 och den har gatt
till final i Stora ljudbokspriset
pa Storytel Awards. 2024 var det
dags for uppfoljaren som heter En
labyrint av begar och 16gner och
strax innan sommaren slapper
hon sin tredje bok, Tack vare dig.

Hur kom det sig att det blev just
Romantasy ndr du borjade skri-
va?

— Jag tror att jag alltid har tyckt
om just berittelser med magiska
inslag. Det var alltid det jag ville
lasa som liten. Om féer och alvor.
Det var det jag tyckte om allra,
allra mest. Och Astrid Lindgrens
sagor var valdigt poppis nir jag
var liten. Och ganska manga av
dem har ju faktiskt magiska inslag
i sig. Sedan tycker jag om bland-
ningen av att man far folja helt
vanliga ménniskor, men med de
hir magiska inslagen. Sedan nir
jag upptickte att jag ocksa ville
skriva, da var det ju det hir som
jag alltid har last, som jag ocksa
drogs till att skriva.

Kommer du t kontakt med andra
mdanniskor som skriver eller dr
ntresserade av den hdr genren?

- Ja, mycket tack vare sociala
medier. Pa Facebook finns det
massor av grupper att ga med i
och sen finns det hir Booksta-
gram-communityt pa Instagram.
Med massa skrivande och ldsande
mainniskor, en blandning skulle
jag siga.

— Sedan sa har jag kontakt med
manga forfattare. Nar vi var aspi-
rerande sa tog vi kontakt och hit-
tade varandra. Och sen sa har vi
f6ljt med varandra in utgivningar
och stottar varandra nu efter
ocksa. Man hjalper varandra.
Laser andras texter, ger feedback,
de ger feedback pa ens egna tex-
ter. Gar man pa fest hemma hos
nagon forfattare sa dyker det upp
tio andra forfattare

Vad dr det egentligen som gor en
bra story?

—Det ar det som dr sa fint med just
bocker. Det kan vara bade biogra-
fier fran manniskor som har levt
nu eller fantasy. Man far uppleva
nagot som man inte sjilv har, plus
att du som forfattare inte behover
gora nagon research pa vad som
ar ratt och fel, for det bestimmer
man ju sjalv. Forutom om det ar i
svird inblandade sé Klart.

Den 19 mars far vi reda pa om
Fardala far en Storytel Awards
vinnare, da den stora galan pa Cir-
kus i Stockholm dger rum. Sjalv-
klart haller vi tummarna.

Niklas Wennergren

Pa besok bland Tyresos sjoar

Tyresans sjosystem &r ett av
Stockholms storsta sjosystem
och omfattar sjoar i Tyreso,
Haninge, Stockholm, Huddinge
och Botkyrka. Avrinningsom-
radet ar 215 kvadratkilometer
vilket ar over tre ganger sa stort
som hela Tyresés landomrade.
Sju av systemets 30 sjoar finns i
Tyres6 och kommer tillsammans
med o6vriga sjoar i kommunen
att presenteras i denna artikel-
serie.

Drevviken

Drevviken ar den sjo som i
Tyreso ligger langst upp i sjo-
systemet. Sjon dr ocksa Tyre-
sans storsta sjo och ligger for-
utom i Tyreso ocksa i Haninge,
Stockholm och Huddinge.

Pa somrarna utgor de anlag-
da badplatserna Hasthagsba-
det och Kumlabadet populira
besoksmal. Vintertid ar sjon fli-
tigt besokt av skridskoakarare

fran stora delar av lénet.

Sjoyta 571 hektar
Storsta djup 15,2 meter
Volym 37000000 m?
Hojd over havet 19,8 meter
Strandlangd 39,9 kilometer

Kumlabadet i mars.
FOTO: TYRESO NYHETER
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| ar ska den nya
ishallen sta klar

Arbetet pagar for fullt pa ishallens insida.

ANLAGGNING Byggnationen av
nya Tyresé ishall gar nu stadigt
framat och hallen beraknas sta
fardig i slutet av 2025.

Efter en rad utmaningar ar pro-
jektet ater pa ratt spar, och lang-
tan ar stor infor 6ppningen av den
nya toppmoderna idrottsanligg-
ningen.

Kantat av utmaningar
Beslutet om att bygga en ny ishall
fattades redan 2019, den skulle
da sta Klar drygt tva ar efter. Men
projektet har mott betydande
hinder pa viagen. I november
2022 stoppades arbetet efter att
allvarliga konstruktionsbrister
upptickts i golvbalkarna, vilket
kravde omfattande utredningar
och forstarkningsatgéirder innan
bygget kunde aterupptas under
hosten 2024. Forseningarna har
inneburit stora utmaningar for
bade kommunen och de lokala
idrottsforeningarna, som fatt
anpassa sin verksamhet i vintan
pa en modern och funktionell
arena. For féreningarna i ishal-
len dr tiden knapp, redan forra
sommaren tvingades man behalla
isen under sommaren eftersom
man inte kunde garantera att
den skulle halla om man forsokte
frysa den igen.

Trots de tidigare motgangarna
arnu alltsa arbetet i full gang igen,
med ett arbetslag pa 30-40 perso-
ner pa plats varje vecka.

En ishall i toppklass

Den nya ishallen kommer att

erbjuda forstklassiga faciliteter for

bade idrottare och publik. Bland

de framsta forbattringarna finns:

® Ennyisrink anpassad for bade
ishockey och konstakning.

m Moderna omklidningsrum
for bade issporter och fotboll.

2 En rymlig cafeteria och kans-
lilokaler for att stodja foren-
ingslivet.

Utsidan tar ocksa form.

FOTO: TYRESO NYHETER

m En upphojd liktare med plats
for over 1000 askadare — en
markant forbéttring fran den
nuvarande hallens kapacitet
pa 500. Storsta delen av lakta-
ren bestar av staplats for att
optimera publikkapaciteten,
medan ett hundratal sittplatser
placeras strategiskt i mitten for
bista sikt. Staplats innebir inte
nodvandigtvis att man behover
sta, i den nuvarande ishallen
finns inga sittplatser och det
gar darfor att havda att det
enbart finns staplatser, trots att
folk valjer att sitta.

m Forbiattrad askadarupple-
velse genom en smart utfor-
mad liktare som eliminerar
skymda siktlinjer, vilket ger en
mer engagerande upplevelse
for publiken.

Parkeringshus och hallbar
stadsutveckling
Utover ishallen byggs ett parke-
ringshus med cirka 160 platser, vil-
ket forbittrar parkeringssituatio-
nen i omradet. Dessutom etable-
ras en avfallsterminal for sopsug,
en hallbar 16sning som kommer att
hantera avfall fran de nya bostéi-
derna i Norra Tyreso centrum.

Nar den nya ishallen star fardig
kommer den befintliga anlagg-
ningen att rivas for att ge plats at
nya bostader, vilket dr en del av
den langsiktiga utvecklingspla-
nen for Norra Tyresd centrum.
Den nya ishallen forvintas bli
en central motesplats for idrott,
evenemang och gemenskap, dar
moderna faciliteter skapar bittre
forutsittningar for savil aktiva
utovare som besokare.

Byggnationen har haft sina
utmaningar, men nu ser tyre-
s6éborna fram emot en modern
idrottsanliggning som kommer
att stirka kommunens idrottsliv
och skapa en ny samlingspunkt
for framtida generationer.

Qaa

FOTO: TYRESO NYHETER

Poang for en god sak:

Tyreso Basket stodjer
byskola | Ghana

Dans pa gatorna i Cape Three Points.

BASKET | Ghanas vastra region finns en by som heter Cape Three
Points. Byn utgor landets sydligaste spets och har en befolkning pa
runt 600 personer. Omradet ar ként for sin natur, med panoramavyer
over kustens regnskogsreservat, boljande kullar och Atlanten.

Ett av de mest framtridande
landmérkena i omradet ar fyren
vid Cape Three Points. Den
ursprungliga fyren byggdes 1875
av britterna som ett navigations-
hjalpmedel for handelsfartyg som
seglade genom Guineabukten.
Den strukturen har sedan dess
forfallit, men en storre och for-
battrad fyr stod fardig 1925 och ar
fortfarande i bruk. Idag drivs den
med hjilp av solenergi.

Trots sin naturskona omgiv-
ning och rika biologiska mangfald
star Cape Three Points infor flera
utmaningar dar framforallt den
begriansade tillgang till utbildning
forsvarar for invanarna. Byn ar
darfor beroende av volontarer. En
av de som ir pa plats i Ghana som
volontiarlarare ar Tyreso Baskets
ena lagkapten i herrlaget, Johan
Arnebro Soderberg.

Nu har flera av volontirerna
i byn, daribland Johan, gatt
ihop for att samla in pengar till
finansieringen av grundskolan,
skolmaterial sisom pennor och
anteckningsbocker, forsta hjal-
pen-kit och stod till den lokala

fotbollsforeningen. Initiativet
lyfts dven av Tyreso Basket som
i sin match mot Jamtland skinkte
fem kronor for varje poing som
laget gjorde.

I en videohilsning fran Johan
Arnebro Soderberg, som Tyreso
Basket delat pa sin Facebooksida,
sitter han tillsammans med nagra
av barnen i byn och férklarar situ-
ationen.

— Jag och mina kollegor héar
nere har startat en insamling for
valbehovligt stod till skolan och
samhdillet i stort. Tyres6 Basket
har valt att stodja och hjilpa oss
genom att donera pengar for varje
poang. Jag uppmanar alla andra
ledare, spelare, coacher och for-
dldrar att géra samma sak pa era
matcher i helgen.

Tyres6 Baskets ordférande
Monica Soderberg skriver i ett
mejl till Tyreso Nyheter att man
vill utveckla initiativet:

— Vi har en tanke att fortsitta
just detta initiativ flera matcher
om det slar val ut. Vi har dven
uppmanat vara andra lag att gora
liknande utmaningar sjilva och

Johan Arenbro Soderberg sitter
med nagra av barnen i byn Cape
Three Points.

FOTO: JOHANS VOLONTARKOLLEGOR

overviger att utmana andra klub-
bar beroende pa hur det tas emot.
Vi vet att hjalpen nar fram efter-
som vi har var lagkapten Johan
pa plats och det dr han och hans
volontirkollegor som hanterar
initiativet och direkt anvander
stodet till inkop till de n6dvandiga
insatser som de har identifierat,
vilket 4r manga.
a3

Forrad forenklar verksamhet

FORENINGSLIV 1 februari fat-
tade kultur- och fritidsnamnden
beslut om att bygga ett forrad
vid elvaspelsplanen i Tyreso
strand. Detta for att underlatta
for bland annat Tyreso Strand FC
att forvara material och utrust-
ning som klubben behover for sin
verksamhet.

Forradet kommer dven att vara
utrustad med en forsaljnings-
lucka sa att servering kan bedriva
i samband med matcher, traning-
ar och andra sammankomster.
Ovriga foéreningar som har verk-
samhet i omradet kommer ocksa
att ha viss tillgang till forradet.

— Det héar ar en vildigt bra sats-
ning for féreningslivet ute pa

halvon och ger Strand béttre och
mer likvardiga forutsiattningar for
sin verksamhet. De Ovriga foren-
ingarna med mer centrumnira
hemvister har ju redan dessa moj-
ligheter, siger Katarina Helling,
vice ordférande i kultur- och fri-
tidsndmnden.

Forradet kommer att uppforas
inom kort och gora skillnad for de
foreningarna som dr verksamma i
Tyreso Strand. For Tyreso Strand
FC:s medlemmar kommer detta
att vara ett stort lyft.

Daniel Frelin, féreningsutveck-
lare i Tyres6 Strand FC menar att
forradet ar viktigt for att avlasta
klubbens ideellt arbetande ledare.

— Nu slipper de aka omkring
med massa bollar och trojor i

Katarina Helling (S).
FOTO: TYRESO NYHETER

bakluckan och kan i stéllet kon-
centrera sig pa att se till att med-

lemmarna mar bra, siger Frelin.
[ |
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THH laddar for slutspel

Tyresé Hanviken hoppas pa étorpubli
allt tuffare matcher.

till Hockallsvenskan

—

k ndr man gar in i slutspelet. Tyresdborngs stéd kommer att bli avgorande i

ISHOCKEY Det har varit en sasong for historiebockerna for Tyreso
Hanviken Hockey. Fran att ha varit ett stabilt lag i Hockeyettan till att
nu vara en av de framsta utmanarna om en plats i HockeyAllsvenskan
- sa kan man sammanfatta denna makal6sa resa. Med en impone-
rande grundserie i ryggen och en historisk serieseger i Allettan sodra,
gar laget nu in i slutspelet med en enorm tro pa sig sjéalva.

Den 15 februari sidkrade Tyreso
Hanviken en historisk serieseger
i Allettan sodra genom en (6-2)-
kross pa bortais mot Vistervik.
Det var en match som visade
exakt vad det har laget ar gjort
av — skicklighet, fart och en obe-
veklig vilja att vinna. Att vinna
Allettan sodra har inte bara gett
laget sjalvfortroende, utan ocksa
en direktplats i slutspelets atton-
delsfinal.

Dir far THH borja med tvaraka
hemmamatcher. Attondelsfinalen
spelas i bist av fem matcher, vin-
nande lag behover alltsa ga seg-
rande fran tre matcher. Skulle
Hanviken ta sig vidare till kvarts-
final (vilket de far anses vara favo-
riter till) giller samma upplagg.
THH som ar hogst rankat, far da
mota det l4gst rankade laget som
ar kvar, dven hir skulle Hanviken
borja pa hemmaplan i bist av
fem matcher. I semifinalen deltar
sedan sodra seriens tva basta lag,
de som tagit sig igenom tidigare

slutspelsfaser. Vinnaren av semifi-
nalen moter da, i finalen, det bista
laget fran den norra serien, ateri-
gen i bast av fem matcher dar vin-
naren gar till Hockeyallsvenskan.
Vigen dit ar fortsatt lang men
utgangsliaget for Tyres6 Hanviken
kunde inte varit bittre.

Att det gatt sa bra for lilla
Hanviken i ar finns det manga
anledningar till. Ett otroligt vasst
offensivt spel med Lukas Macklin
och Alex Ek som varit fullstin-
digt briljanta. Macklin, med sina
51 poang (19 mal, 32 assist), ar lig-
ans mest produktiva spelare, dven
Ek har bidragit med bade mal och
kreativitet fran sin forwardposi-
tion. Backen Erik Palm har ocksa
Ost in poéing och alla tre aterfinns
i toppen av de mesta poanggo-
rarna i Allettan sédra. Aven det
defensiva spelet har imponerat
med fina insatser av bland annat
backgeneralen och lagkaptenen
Pelle Carlsson, vars ledarskap
ar helt avgorande for laget. Men

Lukas Macklin &r en av huvudanledningarna till att det gatt sa bra fér THH.
Tack vare sina mal och assist &r Hanviken ett av de starkaste lagen offen-

Sivt. FOTO: TYRESO NYHETER

——
FOTO: TYRESO NYHETER

trots detta hade Hanviken inte
varit dir de 4r utan ett fenomenalt
malvaktsspel av August Hedlund
och unga Tim Forslund som gatt
in och riddat laget flera ganger.
Med en san trygghet bakéat blir det
enklare att spela sin egen hockey.

Nar Tyreso Nyheter i borjan
av Allettan fragade huvudtrinare
Anders Hultin vad som gjorde att
det gick sa bra, svarade han:

—Jag vill hivda med viss envis-
het att vi gor en vardag och i den
vardagen vi gor forsoker vi gora
det bista hela tiden. Sen har
vi vildigt duktiga spelare men
var vardag gor ocksa sa att vara
skickliga spelare far glinsa. Vi
som ledare sitter ramar som vi
ska jobba i, vi har en forlatande
miljéo men som ocksa ar vildigt
kravstild. Vi vill inte ha en miljo
dar vi star och skriker pa varan-
dra, for det funkar inte, i min vérld
ialla fall.

Trots att det gatt sa bra for
laget sa har man inte fatt onskad
respons fran tyreséborna. Hanvi-
ken har bland de samsta publik-
siffrorna i serien och ar de flesta
matcherna langt ifran lapp pa
luckan. Men vissa eldsjilar star
pa liaktaren match in och match
ut, bade hemma och borta. Det
betyder mycket for laget, enligt
poingkungen Lukas Macklin:

— Det &r oftast ndgra som hing-
er pa och stottar oss, vilket gor
valdigt mycket. Det &r inte det
lattaste att ta sig till Vastervik och
hianga pa. Men det ar kul att de
finns dar.

Macklin ser ocksa fram emot
slutspelet, oavsett vilket lag som
star for motstandet, Hanviken har
trots allt vunnit mot allalag, minst
en gang.

— Vi har visat att vi kan vinna
mot varje lag i den hir serien. Sa
jag kanner att det far bli som det
blir helt enkelt, vi tar det vi far och
sa ska vi se till att vinna.

Med Allettans lagsta budget
har Hanviken tagit hela hockey-
sverige med storm, nu stiller sig
alla fragan: hur langt kan THH ga?

]

Tyresos skidresa:

Succeé |
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Se upp i backen!

ALPINT Under sportlovet erbju-
der Tyreso kommuns fritidsgardar
alla ungdomar i aldrarna 13-17
ar Mojligheten att aka skidor

en dag i Romme alpin. Intresset
brukar vara stort och sa var det
aven i ar. Den 25 februari fyllde
cirka 90 forvantansfulla ungdo-
mar och 7 ledare 2 bussar och
styrde kosan mot Romme.

Redan klockan 7.00 avgick bus-
sen for att anlinda Romme ca tre
timmar senare. Vil framme him-
tades den forbokade utrustningen
ut och redan 10.30 var de forsta
ute i backen.

Det hir ar en resa bade for den
som aldrig provat att aka tidigare
och for dem som har skidvanan
inne. De som provar for forsta
gangen far hjilp i nyborjarbacken
av den outtrottlige Iwo Dolling
och Mattias Andersson, som har
varit med pa manga skidresor tidi-
gare. De far hjalp med bade tek-
nik, tips och trix innan det ar dags
for djarvare tag samtidigt som de
som akt tidigare aker antingen
med en ledare eller sjilva tillsam-
mans med en kompis.

Gott humor

Med vixlande molnighet och
nagra plusgrader i luften holls
alla pa gott humor och under-
laget var bra. Efter fullspdckad
skiddag samlades en trott, men
nojd, grupp skidakare vid bussen
igen for att paborja resan hemat.
Det smapratas och skrattas at de
nyskapade minnena i bussen och
nagra tar sig en valfortjant tupp-
lur efter en lang dag.

Uppskattad aktivitet

Detta ar en uppskattad aktivitet
som manga ser fram emot och
den laga kostnaden gor att manga
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ar igen!
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Ledare Iwo Doélling och Ohuru Hall-

strém. FOTO: MATTIAS ANDERSSON
har mojlighet att folja med. Tack
vare Kultur och fritids satsningar
pa lustfyllda aktiviteter for unga
mojliggor det aktiviteter som den
hir skidresan. Hela paketet dar
bussresa, liftkort, lunch och hyra
av utrustning ingar erbjuds till en
lagre kostnad an vad bara liftkor-
tet skulle kostat. Resten av kost-
naderna star kommunen for.

Forutom kommunens satsning
hade den hir resan inte kunnat
genomforas utan engagemanget
fran bade anstallda och frivilliga
ledare som planerat och stillde
upp och akte med pa resan. Eld-
sjalen Ohuru Hallstrém har lagt
ner manga timmar for att planera
och engagera runt denna resa for
att den ska bli bra och fungera sa
smidigt som majligt.

Bade ungdomarna och ledarna
ser nu redan fram emot nésta ars
skidresa men diaremellan kom-
mer ju alla andraroliga aktiviteter
som kommunen anordnar under
aret.

a0
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Full trafik i liftomradet.

FOTO: MATTIAS ANDERSSON
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DET HANDER | TYRESO

MARIA - BIO FORELLEN

19/3 19.00-21.00, Bio Forellen.
Maria berattar den tumultartade,
vackra och tragiska historien om
livet for en av varldens storsta
operasangerskor, aterupplevd
under Maria Callas sista dagar i
1970-talets Paris. Arr: Tyreso Film-
forening Biljetter: Kops i entrén 30
min innan start.

NATURGUIDNING BARNSJOSKOGEN
22/3,10.15-13.15, Barnsjon. Sko-
gen runt Barnsjon ar harligt kuperad
och inger en kansla av vildmark
trots att den ligger sa nara bebyg-
gelse. Har mots vi av dramatiska
branter, maktiga flyttblock, hangan-
de lavar och fina granskogspartier
med gamla lagor inbaddade i mos-
san. Manga ovanliga tradlevande
svampar vittnar om skogens hoga
naturvarden. Cirka 4 timmar inklu-
sive matsackspaus. Cirka 5 km.
Arr: Tyres6 kommun Biljetter: Gratis
men foranmalan kravs.

TEXTILVERKSTAD

25/3, 14.00-20.00, Granangsring-
en 60. Valkommen pa textilverkstad
dar du kan laga din alsklingstroja
eller designa nagot helt nytt av ett
plagg du inte langre anvander. Ta
med ett plagg du vill géra om eller
laga. Sybehor och symaskin finns i
lokalen. Arr: Tyres6 kommun. Biljet-
ter: Gratis — drop in.

JAZZ I TYRESO

10/4, 19.30-21.30, Kvarnhjulet.
En av Sveriges bast ansedda jazz-
grupper, Stockholm Swing All Stars,
gastar. Forband inleder. Arr: Tyreso
Jazz & blues club Biljetter: Kops i
entrén 150 kr, 120 kr for medlem-
mar, Gratis om du ar under 30.

STF Sodertorn

Mejla din e-postadress om du vill
ha information om véra aktiviteter:

stisodertorn@stfturist.se

Eller besok var hemsida:

www.svenskaturistforeningen.se/
vara-lokalavdelningar/sti-sodertorn/

)

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Kom med i
Tyresoradions vanner!

Tyresoradions vanner har bildats
for att stodja radion. Alla kan
komma med.

Du betalar en symbolisk
medlemsavgift pa 300 kronor
eller mer om du vill.

Plusgiro: 49157 21-7
Swish: 123 679 37 07
Ange ditt namn och din adress.

For medlemmarna ordnas olika
traffar med radio som tema.

Varfor vanta! Stod Tyresoradion
— kom med bland oss vanner!

mars 2025 TYRESO NYHETER
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TYRESORADION 914&

Salt & Sanning Tyreso

Tips och trix
med mobilen

Hantering av 16senord, Artificiell Intelligens —
Al, Vad betyder orden? Foto och bildbehand-
ling, Sliaktforskning. Det dr nagra exempel pa
vad SeniorNet Tyreso har att erbjuda. Ann-
Britt Laerum berittar entusiastiskt om féren-
ingens cirklar och om kommande méten. Pro-
grammakare Gunnel Agrell Lundgren.

Personligt med Carina
ar tillbaka i radion!
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Programmakaren Carina Hogberg ar pa banan
igen efter ett 1angt uppehall. I ett samtal med
Ann Sandin-Lindgren berittar om hur livet
ibland kommer emellan. Hon har jobbat som
sjukvardare pa stora evenemang, med HRL-
kurser och dr numera koordinator inom psykia-
trin. Samtidigt har Carina fullt upp med att vara
admin och skéta Facebook-gruppen ”Aktuella
héndelser” som har néstan 35 000 medlemmar.
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Filadelfia Tyresos ungdoms-
grupp SALT har nu startat en
egen serie med ledning av ung-
domsledare Miranda Freed!
Tillsammans med Wilma och
Melody samtalar de om ung-
domsverksamheten som &ar
oppen varje fredag 20.00—
23.00, fran det aret du fyller
13. I det forsta avsnittet bjuder
de pa "Antingen eller”, testar
godis och funderar 6ver sin
relation med Gud.

Granangsringen och
centrum renoverades

T

Per-Ake Eliasson, som var Tyres6 Bostiders
forsta vd 1977-2004, har skrivit en bok om sitt
yrkesliv "Mitt liv och yrkesliv — som jag minns
det”. I flera program berittar han om renove-
ringen av Granéngsringen 1986-1991, ombygg-
nationen av Tyreso centrum 1989-1991 och
byggandet av flera nya omraden. Han berét-
tar om varfor han skrivit boken och vad som
hinde néir han fick sparken efter 27 ar som vd.

Bernt - trogen
Tyresospelet i 40 ar
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Bernt Lind var en lovande sangare men utbil-
dade sig till timmerman och fick en 1ang karriar
inom byggbranschen. Numera sjunger han pa
PRO-moten och pa dldreboenden. Han beriit-
tar om hur han var med och startade Tyreso
Teaterférening och att man i ar nir féreningen
fyller 40 ar kommer sitta upp Tyresospelet
igen pa borggarden pa Tyreso Slott

Fullt av aktiviteter i
SPF Tyreso

Programmakaren Carin von Walden och Ewa
Kardell ordforande i SPF Tyreso har startat
en ny serie. I det senaste programmet beréit-
tar Ewa om vilka fragor SPF arbetar med. Gun
Tomrock som adr adjungerad i styrelse och
ansvarig for medlemstidningen medverkar i
mars-programmet och beréittar om hur det gar
till med arbetet med tidningen. I programmet
belyser vi ocksa vilka aktiviteter SPF erbjuder
under aret.

Mars = filmmanad

Bio Forellen — platsen for stora upplevelser.
18 olika filmer visas i mars. Lena Hjelmérus
och Lasse Osterdahl guidar dig som vanligt
igenom det stora utbudet av kirlek, humor,
drama och aktion. Manga bra nyheter. Snovit
i ny version, den forsta sedan 1937. Du hittar
siakert en favorit. Vilkommen pa bio. Mer finns
i bioprogrammet som finns pa hemsidan

Hur lat proggen nar vi
var unga?

s ) (B TT A sher,
I en serie reflekterar Dala Dahlstrom och
Ann Sandin-Lindgren 6ver vad proggmusi-
ken betydde nir de var unga. De spelar och
kommenterar vad Hoola Bandola, Nynningen,
Nationalteatern och manga andra proggband
betydde. Vad menades med progg? Vilka var
de betydande skivbolagen? Var verkligen alla
band politiska i borjan av 70-talet?
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Tyreso’ Lasservice ‘AB

DIN LASLEVERANTOR

71292 00

Alléplan 2, Trollbdckens Centrum
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Bjorns Mekaniska
Bilverkstad

Borgvégen 8 B, Trollbécken e Tel 08-7124300

Senioret.Tyreso

Seniorer som vill lara mer
om datorer, paddor och
mobiltelefoner bor besoka

tyreso.seniornet.se
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Tyresobilden genom Kenths objektiv: Bild gétan

En vinnare far en "Gladjelott” som kan ge vinst upp till
1 miljon kronor.

Vad forestaller bilden som syns i nyckelhalet? Har du
nagot kul minne fran den hir platsen? Kan du beritta
nagot om motivet?

Mirk svaret
"Bildgatanr 1”
och skicka senast
den 25 mars 2025
till:

Tyreso Nyheter
Bjorkbacksvagen 37
135 40 Tyreso

redaktion@
tyresonyheter.nu

Grattis Irina!

Forra bildgatan forestéllde Vardagas dldreboende i
Farmarstigen. Det forst 6ppnade rétta svaret kom fran

Kenth Eriksson, tyresébo sedan lange, ar pa fritiden
amatorfotograf. | Kenths arkiv finns hogklassiga
bilder fran i stort sett hela varlden. Tyresd Nyheter
har gladjen att fa presentera aktuella tyresobilder
tagna av Kenth. Manadens bild ar tagen sondagen

Alby friluftsgard. FOTO: KENTH ERIKSSON

den 9 mars.
Kenths bilder kan foljas pa instagram: @kenthphoto - FOTO: TYRESO NYHETER
ARLATT
GILLAREJ | ATTBARA ! f FrAcA1 1 Kryss nr 1
TTEADA - KORTA HARSTO | DANSA | DOGM -
OLADIA AORSFRU Forsta pris ar tre "Gladjelotter” dar
b du kan vinna upp till 1 miljon kronor.
DRASTILL . .
STACK Andra till femte pris ar en lott var.
For Skicka din 16sning tillsammans med
VAKEN FATTAREN ditt namn och adress senast den
SWAN 25 mars 2025 till:
LéTE réle\D Tyreso Nyheter
TRAD Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso
BACKMAN Mirk kuvertet "TN-kryss nr 1, 2025”.
SAG 1 GOR
FRAGA 1:VAD KALLAS KONSTNAREN?  FRAGA 2: VAR FINNS KONSTVERKET? [ MUNTLIG L0S LARS .. .
FRAGA 3: KONSNARENS HUS?  FRAGA 4: KONSNARENS NAMN?Z MANAD LERIN Grattis till vinnarna
I sue | FRYED- | som AR i kryss nr 8, 2024
FELVAG | GJORDE ot | Fornorr-—22° |5 MUSKEL- REST . . o
FORMAT | RAVEN NINGAR GG.JOOTRTWZ BYGGARE 1:a: Annika Dimberg, Sikvigen.
= 2-5: Anita Burman, Bollmoravigen.
ANDHALL | sToR 2025 Gunnar Bjorklund, Mandalsv.
PLATS | TAVLING R Ebba Berglund, Lyckogangen.
Soderstrom, Lupingrand.
FDBIO SPEL- UNG
A NOTA Iy BOLAG TORSK Tz o< w0z
UTSKOTT VACKER LIKGILTIGT Twlalal<|o G ww| afm]=
1 FRAGA 2 \——Iz\:wo M;;\;Qu.l_tu.g
JATTE - 1 ZO|¥ QO+ ¢ < Z|a|<L|a
SVART- : 1
SJUK OO =W+ z‘_h(f;ﬁ—
S]] e < Z e
LEJON - EEE
TRANGA HAR PUMPA Fiok 04—~ NW=zZ: oo —o
ALEN A -
DALE oY SKARA FORELLEN o)Az [ al<|ojo
= DOD¥ < | ¥wo W=z
GAMMAL VAR - - = -
TVALIKA AVISA MAL ROSAPA A ST <o m‘ =
ANMA TAl:
UPPHOJD PATAK BLY CHEF PANMARK Q[O|¥ KW/ Z
A e
|y
t <[]+~ o>
FRAGA 3 Al Zjw|aja
1 o[—[u]<|a
A KONSTRUKTOR: WS> =0
FRAGA 4 - T REREE
gosst . S RIS
Ratta losningen pa kryss nr 8, 2024.
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Bade Jorgen Oostdijk 51
ar och hans fru Mathilda Ceder-
lund Oostdijk 44 ar fick afasi
efter en stroke och ar nu aktiva i
Afasiforeningen Haninge-Tyreso.
De inspirerar andra att trana att
fa tillbaka orden. De traffas varje
fredag i Bollmoradalens kyrka
och dit ar alla valkomna pa en
fika om man har afasi eller har
nagon anhorig som behéver stod.

Mathilda var bara 26 ar niar hon
fick sin stroke. Hon pluggade i
Australien och jobbade diar som
grafisk formgivare.

— Jag stod i ett provrum och
sen fran en sekund till en annan
fick jag en stroke. Jag vaknade
och trodde jag skrek pa hjialp men
det hordes inget. Trots att jag var
férlamad lyckades jag kravla mig
ut och nagon ringde pa ambulans.

Hon vaknade upp efter fyra
dagar och da kunde hon inte prata
alls men férstod bade svenska och
engelska. Niar Mathilda senare
kom hem till Sverige och borjade
pa rehabilitering fick hon kampa
med kapp for att ga och trana for
att fa tillbaka spraket.

— Jag sa till mig sjalv pa sjuk-
huset i Australien att antingen ger
jag upp nu eller sa ger jag jéarnet.
Det var liksom antingen eller.

Fatt tillbaka talformagan

Nu har Mathilda efter hard tri-
ning fatt tillbaka det mesta av sin
talformaga och sprak. Hon job-
bar pa Afasicentret i Sabbatsberg
med att 14ra andra att komma ige-
nom sin afasi.

Jorgen som jobbade som bil-
mekaniker fick sin stroke den 20
januari 2018. Han passade flera
barn en helg och vaknade en 161-
dagsmorgon och la saker upp och
ner pa frukostbordet vilket de
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sma ungarna tyckte var jattekul
nir mjolken och filmjélken rann
ut pa bordet.

—Jag fattade ingenting men nir
min da 15-ariga dotter vaknade
och sa, men pappa, vad goér du?
Du gor ju allting upp och ner. Nej,
men det ska ju vara sa hir, sva-
rade jag.

Aven min son mirkte att det
var nagot fel pa mig.

Sedan ringde familjen efter
ambulans och da konstaterades
det att Jorgen hade en pagiende
stroke och en propp som likarna
tyvarr inte kunde fa bort. Jorgen
lag medvetslos en vecka och nir
han vaknade upp var han forla-
mad pa halva sidan och kunde
knappt prata.

— Fran boérjan trodde jag det

Jérgen, Clary och Ola pa kaféet Himla Gott pa Bollmoradalens kyrka.

Mathilda Cederlund Oostdijk och Jorgen Oostdijk med sonen William.

skulle ga litt att rehabiliteras och
att jag snart skulle vara tillbaka pa
jobbet. Men jag fick kidmpa hart
for att komma ur rullstolen.

Blev tillsammans

Nar Jorgen borjade pa Afasicen-
tret i Sabbatsberg triffade han
Mathilda som jobbade dir. De
blev forst kompisar och boérjade
spela golf tillsammans med bara
en hand.

— Sedan blev vi tillsammans i
september 2019, berittar Jorgen.
Da fragade jag Mathilda om hon
ville ha barn. Ja, sa hon och ett ar
senare foddes var son William.

Idag ar Jorgen ordforande i
Afasiforeningen Haninge—Tyreso
och de ar bada engagerade i att
hjalpa och inspirera andra.

FOTO: TYRESO NYHETER

— Vi traffas varje fredag pa
caféet pa Bollmoradalens kyrka
klockan 14 till 16, berattar Mathil-
da och Jorgen.

Forebilder hjalper

Att hitta forebilder efter att man
fatt en stroke kan hjilpa. Det dr
bra att se andra som varit i samma
lige och som kommit langt trots
sina svarigheter.

— Vi har en sadan bra gemen-
skap har och skrattar mycket,
berattar Clary Soderstedt.

— Det dr viktigt att man traffar
vanner som forstar hur man har
det. Nar man dr ensam ar det litt
att det gar at fel hall, menar Ola
Sikstrom, som har deltagit i dessa
tréaffar i tva ar.
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Lyssna pa Tyres6radion dar Jérgen och Mathilda beréttar hela sin historia.

Att tillsammans
fa tillbaka

FOTO: TYRESO NYHETER

Mer om afasi

Afasi innebar att ha det svart
med spraket efter en hjarnskada,
oftast en stroke. Det kan vara
svart att prata och skriva samt
forsta talat och skrivet sprak.

Afasiforeningen Haninge-Tyreso
Ordférande: Jorgen Oostdijk
Telefon: 076-863 68 38

E-post: jorgen.oostdijk@gmail.com

Afasi

FORBUNDET | SVERIGE

E-post: afasi@afasicenter.se
Telefon Afasicenter: 08-720 44 80

FOTO: TYRESO NYHETER



