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Det kostar att minska
■ Om befolkningen minskar blir konsekvensen att besparingsbe-
hoven ökar. Därför är det glädjande med den ökning om än mar-
ginellt som skedde förra året. Men det sätter fingret på vikten av 
att fatta beslut som lockar fler att flytta till Tyresö och säkerställa 
kvaliteten i kommunens service.  Ledare, sid 2

Öronmärkt statsbidrag bättre
■ I stället för Fritidskortet som riskerar att öka administrationen 
och ge en ojämlik tillgång till aktiviteter borde ett riktat statsbidrag 
öronmärkt för kultur- och fritidsverksamhet införas. Då skulle vi i 
Tyresö kunna göra insatser som är viktigast för de unga som bor i 
vår kommun.  Debatt, sid 4

”Jag gick på gym-
nasiet när jag 
för första gången 
skrev färdigt en 
bok.”

Linnea Engman, sid 11

Molly gjorde lumpen
■ Molly Minell, 23, från Tyresö, fun-
derade länge – till slut valde hon att 
söka in till lumpen på egen hand. 
Det beslutet förändrade allt. Efter 
tio månader som gruppchef vid 
Trängregementet i Skövde fick hon 
mersmak och tog anställning som 
befälsassistent. Idag utbildar hon 

nya värnpliktiga på regementet och 
satsar på en framtid inom Försvars-
makten.

Omvärlden blir allt oroligare och 
Sveriges försvar genomgår därför 
en stor försvarsupprustning. Då 
tvingas allt fler ungdomar att göra 
lumpen, även i Tyresö. För Molly 

var det en positiv upplevelse och 
det blev också en väg in i ett nytt liv

– Det har varit en av de mest läro-
rika perioderna i mitt liv. Jag har 
utvecklats enormt och fått vänner 
för livet. Hade jag kunnat göra om 
det, hade jag gjort det utan tvekan! 
	 Sid 5

Molly var gruppchef för en av T2s drivmedelsgruppersom försåg andra förband och det egna förbandet med drivmedel.	 FOTO: FÖRSVARSMAKTEN

 
 

 
 

Ukraina, Afrikas horn, Turkiet, Syrien, Pakistan  
– krig, svält och naturkatastrofer slår  
sönder miljoner människors tillvaro varje dag.  
Act Svenska kyrkan samarbetar med partner 
runtom i världen som finns på plats både  
före, under och efter katastrofen.

KATASTROFINSATSER

Konst i Tyresö:
Vår

Säkrare trafikmiljö
■ Arbetena med att förbättra 
trafikmiljön vid Granängs-
ringen har startat. Arbetet 
omfattar bland annat ny gång- 
och cykelväg och förbättrade 
busshållplatser.  Sid 3

Billigaste 
matkassen
■ PROs årliga prisundersök-
ning som genomförts sedan 
1991 är färdig och visar att 
Willys har den billigaste mat-
kassen i Tyresö.  Sid 6

Länets bästa 
vårdcentral
■ Läkarförbundets yrkesför-
ening Distriktsläkarförening-
en har utsett vårdcentralen i 
Trollbäcken till länets bästa 
2025.  Sid 7

Ny förskola byggs
■ Förts spadtaget taget för 
Bergfotens nya förskola. 
Byggtiden är beräknad till två 
år så de första barnen kan 
alltså flyta in 2027.  Sid 8

Teoretiska program
■ Till hösttermterminen i år 
erbjuder Tyresö gymnasium 
på nytt teoretiska program. 
Det var tio år sedan som 
teoriprogrammen togs 
bort.  Sid 10

Laddar för slutspel
■ Tyresö Hanviken Hockey 
säkrade seriesegern den 
15 februari och får därmed 
spela åttondelsfinal i slutspe-
let.  Sid 13
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Noterat
Under slutet av sextiotalet var Tyresö lan-

dets barnrikaste kommun. Det var på det 
årtiondet som det moderna Tyresö växte 

fram. Bostadsbristen var stor. Barnfamiljerna 
flyttade till Tyresö eftersom kommunen satsade 
på att det byggdes bostäder. Det var en bland-
ning av småhus, bostadsrätter och hyresrätter. I 
skolorna var det trångt och köerna till daghem-
men var långa. Så i Tyresö byggdes det också 
många nya skolor och förskolor. I takt med att 
barnen blev fler och fler behövde dessutom 
stora insatser göras för att förbättra möjlighe-
terna till en aktiv fritid. Det byggdes fotbollspla-
ner, idrottshallar och en simhall. Föreningslivet 
blomstrade.

Nu befinner sig Tyresö i ett annat läge. Antalet 
barn minskar, det hänger samman med att det 
föds allt färre barn i Sverige. Nu är det återigen 
dags att gå på offensiven för att fler barnfamiljer 
ska vilja flytta hit. Ett första steg kan vara att 
underlätta för nyproduktion av småhus, gärna 
på markområden där det redan finns bra infra-
struktur med vatten, vägar och kollektivtrafik. 
Därför är det initiativ som kommunens styre 
tagit att identifiera platser för just småhus väl-
digt positivt. Många vill bo i småhus men har 
av ekonomiska skäl inte möjlighet att köpa 
sin bostad. Det bestånd av radhus och mark-
lägenheter som finns i hyresrätt har därför ett 
omistligt värde och borde öka. Men förutom 

nya bostäder går det också att öka flyttkedjorna. 
Nya bostäder för äldre till rimliga hyror behöver 
byggas men också kan Tyresö bostäders små 
hyresrätter med rimliga hyror erbjuds till de 
äldre. Likväl som en ungdomsförtur i bostads-
kön kan en satsning på förtur för äldre vara ett 
sätt för att få fler äldre att lämna den stora villan 
så en barnfamilj kan flytta in.

För den barnfamilj som står i valet att 
välja Tyresö som bostadsort är också 
kvalitén i skolan och förskolan vikti-
ga beståndsdelar. Moderna lärmiljöer, 
lagom stora barngrupper, utbildade 
pedagoger som ser varje barns behov kan 
vara det som avgör att flyttlasset går hit.

Kommunen har fortsatt bra förutsättningar 
för idrott, ny simhall och till hösten också en 
ny ishall. Den viktigaste konkurrensfördelen 
är nog ändå närheten till vacker natur, många 
vandringsleder, alla sjöar och den nya bron vid 
Alby som snabbt tar oss ut i Tyresta Naturreser-
vat.

Tyresö behöver kanske inte återigen bli Sve-
riges barnrikaste kommun. Men det nya sty-
ret med Socialdemokraternas Anita Mattsson 
måste nu fundera på hur vi ska locka fler att bli 
tyresöbor.

❏❏❏

Förra året ökade kommunens invånarantal men med bara sex 
personer. Året innan var det en minskning. Det behövs åtgärder 
för att locka fler till Tyresö. Initiativet att bygga fler småhus kan 
vara en men det är minst lika viktigt att säkerställa kvaliteten i 
kommunens service. Inte minst inom skolan och förskolan.

Vårdcentralernas betyg ökar. Patienterna blir alltså nöjda-
re med den vård Region Stockholm tillhandahåller. Det är 
väldigt glädjande och visar att politiken kan leverera. Det 
är också väldigt talande att denna utveckling sammanfaller 
med den avprivatisering av vården som det Socialdemokra-
tisk ledda styret i regionen genomför. Det borde stämma 
till eftertanke hos privatiseringsivrarna inom främst Mode-
raterna och Kristdemokraterna.

❏❏❏

www.tyresonyheter.nuLEDARE

Samhällsservice  
med kvalitet lockar

Konst i Tyresö

Konstverket Vår av Mirjam Hemström 
Farsi finns att beskåda på Tyresö Konst-
hall fram till den 16 mars.

Kommunfakta: Nybyggt boende
Drömmen om en egen bostad präglar mångas vardag. Bostadsbristen är välkänd i 
vår region, men tyvärr minskar andelen hushåll som har råd att bo i en nyproduce-
rad bostad oavsett upplåtelseform.

Andel hushåll som inte har möjlighet att efterfråga nyproduktion,  
Stockholms län 

Källa: Region Stockholm
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UTVECKLING Vägprojektet vid 
trafikplats Bäverbäcken är i sitt 
absoluta slutskede men efter 
bara några månader utan står 
nu en ny lyftkran överblickandes 
området. Nästa del av den stora 
förvandlingen är igång, nämligen 
bostadsbyggandet.

Det nya bostadsområdet tar stora 
kliv framåt. Med planerad bygg-
start för flera delar redan förra 
året och 2025, står området inför 
en omfattande förvandling på 
kort tid. När området är färdig-
ställt, kommer det att erbjuda 
en bred mix av hyresrätter och 
bostadsrätter.

Bäverbäcken ligger strategiskt 
mellan Tyresövägen och golfba-
nan, men har inte utnyttjats fullt 
ut fram tills idag. Nu ska det bli 
ändring på det – i samarbete mel-
lan tre olika byggaktörer: Klö-
vern, Magnolia och Scandinavian 
Property Group (SPG). Totalt 
planeras över 500 nya bostäder, 
med inslag av miljöcertifierade 
byggnader och varierande upplå-
telseformer.

Etappen som har kommit 

längst är område 3, där SPG byg-
ger. De hade byggstart redan i 
somras och nu ser man de första 
husen växa fram.

Hållbara trähus
Norr om den nya Bäverbäcksvä-
gen satsar SPG på hållbart byg-
gande med åtta trähus i fyra till 
sex våningar. Husen kommer att 
innehålla 257 lägenheter samt 
boenden för LSS och service. Fär-
digställande räknar man med sker 
2026 och husen ska miljöcertifie-
ras enligt Miljöbyggnad Guld.

Miljöbyggnad Guld: Kraven 
som ställs är höga, till exempel 
ska en Guld-byggnad ha bästa 
tillgängliga teknik och uppfylla 
krav i EU:s taxonomi för hållbara 
finanser. (Källa: Sweden Green 
Building Council.)

Området kring Bäverbäcken 
förväntas inte bara ge fler bostä-
der, utan även skapa en levande 
och attraktiv miljö. Med parker, 
mötesplatser och nya verksam-
heter blir området varierande och 
grönt för både närboende och 
framtida invånare.

Nu närmar sig även byggstart 

för Klöverns område med golfin-
spirerade namnet “Birdie”. Bir-
die tillhör område 1 och där ska 
man bygga 145 hyresrätter och 78 
bostadsrätter. Enligt skylten de 
själva placerat ut längs Tyresövä-
gen kan de första grannarna börja 
flytta in under kvartal 4, 2026. I 
det här projektet ingår även nya 
lokaler för golfklubben.

Hotellplaner
Väster om Magnolias bostadshus 
finns det möjlighet att uppföra 
ett hotell med cirka 48 rum samt 
en konferensanläggning och res-
taurangdel. Det finns i dagsläget 
ingen planerad byggstart för var-
ken bostäder eller hotell i område 
2.

❏❏❏

TILLSAMMANS KAN

VI GÖRA SKILLNAD!

Vill du vara med?
Välkommen att

kontakta oss:
Krusboda/Fårdala:

Björn Persson
073-247 29 35
Jerry Svensson
08-712 50 21

Bollmora
Niklas Wennergren

073-673 32 00

Östra
Tommy Blomster

070-351 99 94

S-kvinnor
Klara Watmani
070-390 78 70

NYHETER

Tyresöspelet
KULTUR I år är det 40 år sedan 
urpremiären av Tyresöspelet. Det 
var i juni 1985 som den allra första 
föreställningen av det uppskat-
tade krönikerspelet om Tyresö 
historia fram till nutid uppfördes 
på borggården vid Tyresö slott. 
Nu är det dags igen. Sångare, skå-
despelare och dansare repeterar 
under våren och den 15 juni är det 
premiär för ett antal jubileumsfö-
reställningar. Och denna gång är 
man tillbaka vid borggården ute 
vid Tyresö slott.

❏❏❏

Befolkning
FOLKMÄNGD I Tyresö kommun 
bor numera 49 179 personer. Det är 
en liten ökning, + 6 personer, jäm-
fört med 2023. Det föddes 393 barn 
under år 2024. Det är 41 år sedan 
det föddes så få barn i Tyresö som 
under 2024. Det har registrerats 
fler födslar än dödsfall. Samtidigt 
var utflyttningen till kommunen 
större än inflyttningen: 3 185 per-
soner flyttade till Tyresö medan 
3 247 flyttade härifrån.

❏❏❏

Earth hour
KLIMAT Lördagen den 22 mars 
uppmärksammar Tyresö kom-
mun Earth hour – världens största 
klimatmanifestation som startade 
år 2007 och nu med miljontals del-
tagare över hela jorden. Det blir 
en familjedag vid Barnsjön klock-
an13.00–16.00 med en rad olika 
aktiviteter med klimattema. Man 
kan bland annat gå på lupptäckts-
färd, träffa sopsamlarmonstret 
och baka stompabröd. På plats 
finns naturvårdare, naturguide, 
kommunekolog, landskapsarki-
tekt, naturskolepedagog och vat-
tenstrategen.

❏❏❏

De första bostäderna i det nya bostadsområdet vid Bäverbäcken växer 
fram. Under husen byggs garage.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

– Jag är väldigt glad över att vi nu utvecklar området kring Granängsringen. Det är väldigt bra att det blir tryggare och enklare att röra sig i området, 
säger kommunstyrelsens ordförande Anita Mattsson (S).	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Första bostäderna:

Bäverbäcken växer fram

Nya busshållplatser och cykel-
väg ska till vid Granängsringen

VÄGARBETE En ensam gräv­
maskin har börjat ge ifrån sig 
oljud, det markerar starten för 
arbetena vid Granängstorget.

Fram till december kan du som 
bor eller besöker Granängsringen 
räkna med att det blir lite stö-
kigare att ta sig fram, men när 
arbetena väl blir klara kommer 
det att bli säkrare och enklare att 
ta bussen och cykla. Arbetena är 
inte bara nödvändiga för att öka 
säkerheten vid just Granängsring-
en, utan för alla framtida skolbarn 
som ska ta sig till och från nya 
Njupkärrs skola.

Vad omfattar projektet?
Det här kommer att göras fram till 
december:

	■ Ny gång- och cykelväg längs 
Granängsringen: Sträckan 
från korsningen vid Granängs-
vägen till infarten mot Njup-
kärrs skola kommer att få en 
bredare gång- och cykelbana. 
För att möjliggöra detta flyttas 
körbanan cirka två meter, vil-
ket innebär att vissa träd måste 
fällas och delar av berget längs 
vägen sprängas bort.

	■ Förbättrade busshållplatser: 
Busshållplatsen ”Granängs-
ringen” kommer att få nya 

hållplatslägen med vägfickor 
för att öka trafiksäkerheten. 
Dessutom anläggs ett nytt över-
gångsställe i anslutning till håll-
platserna.

	■ Tillgänglighetsanpassning av 
serpentinvägen: Den befintli-
ga gång- och cykelvägen mellan 
Granitvägen/Mellanbergsvä-
gen och Granängstorget, känd 
som serpentinvägen, kommer 
att planas ut för bättre tillgäng-
lighet.

Längs denna sträcka plan-
teras ny växtlighet för att göra 
området grönare och trevli-
gare.

Så här påverkas du:
Under byggtiden kan det bli 
viss trafikstörning och tillfäl-
liga omledningar för gående och 
fordon. Kommunen uppmanar 
invånarna att ha överseende med 
arbetet och följa skyltning för 
alternativa vägar.

Ett körfält på Granängsringen 
kommer hållas öppet under hela 
byggtiden, men boende och trafi-
kanter kan förvänta sig vissa stör-
ningar, inklusive buller, vibratio-
ner och begränsad framkomlighet.

Arbetet beräknas bli klart i 
december 2025.

❏❏❏
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Fritidskortet är den moderatledda regeringens stora 
reform för att främja barns och ungas aktiva delta-
gande i idrott, kultur, friluftsliv och föreningsliv. Tan-

ken är att barns och ungas möjligheter att delta i ledarledda 
fritidsaktiviteter inte ska avgöras av plånbokens storlek. 
Det är en av de största folkhälsoreformerna som görs på 
många år.

Att det görs ekonomiska satsningar i statsbudgeten på 
fritidsverksamheter för unga är viktigt. Tillsammans med 
föreningslivet fångar Tyresö kommuns kultur- och fritids-
verksamhet upp all vaken tid utöver skoltid, vilket faktiskt 
är en större del av tiden än skolan. Men hur ska Fritidskor-
tet fungera?

Fritidskortet ska delas ut efter socioekonomiska behov 
till alla barn och unga mellan 8–16 år. Man kommer att 
kunna få från 200 kronor upp till 2 000 kronor. Dessa peng-
ar ska kunna användas i särskilt godkända verksamheter. 
På detta sätt ska kortet leda till ett ökat deltagande i idrott, 
kultur, friluftsliv och annat föreningsliv. E-hälsomyndighe-
ten har tillsammans med fyra andra myndigheter fått i upp-
drag att arbeta fram en digital tjänst som ska få det statliga 
fritidskortet att fungera.

Men Fritidskortet för inte enbart med sig positiva konse-
kvenser. Det har höjts varningar för ökad administration, 
tekniska hinder, integritetsproblem, risker för missbruk 

och brott, ojämlik tillgång till aktiviteter och stigmatise-
ring då stödets nivå regleras från ett ekonomiskt perspek-
tiv. Alla aktiviteter kommer inte att omfattas av kortet. Det 
finns också risk för att kortet kanske inte täcker kostnaden 
för önskad aktivitet.

Det finns även kommuner som redan testat liknande 
modeller. Järfälla kommun införde en fritidscheck som 
togs bort då den inte fick önskad effekt.

Det är olyckligt att ansvaret återigen förflyttas från sam-
hället till individen som ska ut och shoppa på det vi än en 
gång är på väg att skapa – ytterligare en ny välfärdsmark-
nad; kultur-och fritidsmarknaden. Och vad som händer i 
nästa steg om fritidskortets summa ökar, i takt med ned-
dragna medel till kommunerna, det återstår att se.

Enligt min mening borde pengarna istället riktas till 
kommunernas verksamhet och föreningslivet för att bidra 
till ett mer jämlikt samhälle. På så sätt skulle Tyresö kom-
mun, och andra kommuner, få möjlighet att själva rikta 
resurserna dit de behövs mest. I Tyresö är 92 procent av 
våra ungdomar aktiva i någon forma av fritidsaktivitet. 
Fritidskortet kommer att sänka trösklarna för de som av 
ekonomiska skäl inte deltar men för delar av målgruppen 
krävs andra insatser för att nå ännu fler.

Varje kommun är unik och har sina utmaningar. Ett rik-
tat statsbidrag, öronmärkt för kultur- och fritidsnämndens 
verksamheter, skulle vara extremt mycket mer gynnsamt 
än ett Fritidskort. Då skulle vi i Tyresö kunna göra de insat-
ser som är viktigast för de unga som bor i vår kommun.
Katarina Helling
vice ordförande kultur- och fritidsnämnden i Tyresö

redaktion@tyresonyheter.nu, www.tyresonyheter.nu
Fax: 08-742 15 64DEBATT

Kommer Fritidskortet att bana väg för en ny välfärdsmarknad?

Gör din röst hörd i den lokala tidningen!
Skriv en insändare eller debattartikel i Tyresö Nyheter. 
Debattartiklar måste vara undertecknade med namn 
medan insändare kan publiceras under signatur 
(redaktionen måste dock veta ditt namn).

Tyresö Nyheter förbehåller sig rätten att korta ned insända 
bidrag, som ska ha en tydlig anknytning till Tyresö.

Skicka in din insändare eller debattartikel 
via formuläret som finns på vår hemsida 
www.tyresonyheter.nu under fliken Tipsa, 
eller mejla till redaktion@tyresonyheter.nu.

Vet någon vad det här är?	 FOTO: PRIVAT

Uppskattad låda.	 FOTO: PRIVAT

Tyresökastanjen följer vi under 
året. Den står på Koriandergränd. 
	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Marskastanjen

Pengarna 
borde riktas 
för att bidra 

till ett mer 
jämlikt 

samhälle.

Farlig förvirring vid centrum – ta 
bort gamla övergångsstället!

Tyresö blir bara bättre!

Vad är detta?

Är Tyresö redo för nästa kris?

Plats för kultur
Tyresö behöver ett hus för kultur 
och konst! Idag saknas en sam-
lingsplats där konstnärer, musi-
ker och kreativa själar kan mötas, 
skapa och inspirera. Ett kultur-
hus skulle stärka gemenskapen, 
ge unga en plats att utvecklas och 
göra Tyresö ännu mer levande. 
Dags att satsa på kulturen!
Konstnären

Satsa på barn!
Det är glädjande att Tyresö satsar 
på nya skolor och förskolor. Bra 
lokaler ger trygghet och en bättre 
lärmiljö för våra barn.

En växande kommun behöver 
moderna utbildningsmiljöer, och 
detta är en investering i framti-
den. Fortsätt bygga för kunskap 
och trivsel!
En mamma från Lindalen

Saknad butik
Så tråkigt att även Tyr Hantverk 
har behövt stänga sin butik i Tyre-
sö centrum. Butiker som funnits 
med många år och betytt mycket 
för ett trivsamt centrum. Det är 
nu bara de stora butikskedjorna 
som regerar.
För ett trivsamt Tyresö

Bra låda
Vilken bra grej. En låda med 
sportutrustning att låna för den 
som spontat kommer på att man 
vill lira lite. Tack kommunen.
Tacksam tyresöbo

Det tillfälliga övergångsstället vid 
centrum är borta – men strecken 
finns kvar!

Gångtrafikanter tror att det är 
en säker passage, medan bilister 
kör som om det inte existerar. 

Detta skapar stor osäkerhet och 
risk för olyckor.

Kommunen måste ta sitt ansvar 
och ta bort markeringarna innan 
någon skadas!
Roger

Det är härligt att se hur Tyresö 
utvecklas!

Nya skolor, förbättrade parker 
och satsningar på cykelvägar gör 
kommunen ännu trevligare att bo 
i. Dessutom märks ett ökat enga-

gemang i lokala föreningar och 
kulturaktiviteter.

Fortsätt satsa på en trygg, grön 
och levande framtid för alla tyre-
söbor!
Fårdalabon

Vid en promenad i Alby naturre-
servat hamnade jag på rastplatsen 
vid den nya bron.

Där i ett träd fann jag denna 

sak. Ser ut som konstverk men 
jag vet inte. Är det någon som vet 
vad det är?
Naturälskare

Omvärlden är oroligare än på 
länge. Krig i Europa, naturkata-
strofer och ekonomisk osäkerhet 
påminner oss om hur snabbt var-
dagen kan förändras. I en sådan 
tid måste vi fråga oss: Hur väl rus-
tat är Tyresö för en kris?

Har kommunen en tydlig plan 
för mat- och vattenförsörjning 
vid en längre störning? Finns det 
skyddsrum för alla som behöver? 
Hur ser samordningen ut mellan 
kommunen, frivilligorganisatio-
ner och räddningstjänst?

Vi har sett i andra länder hur 

bristande beredskap kan få all-
varliga konsekvenser. Därför 
behöver Tyresö vara proaktiv och 
informera invånarna om vad som 
gäller vid en kris. Det handlar om 
trygghet – både för oss själva och 
för våra mest sårbara.

Jag uppmanar kommunen att 
redovisa vilka åtgärder som finns 
på plats och hur beredskapen kan 
stärkas.

Det är bättre att agera nu än att 
stå oförberedda när en kris väl 
kommer.
Någon som vill vara trygg

 rodakorset.se

Först på plats,  
alltid kvar.
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Simon Chang, Farmastigen
– Bra fråga, tycker att den redan 
har det mesta. Det vore dock bra 
om man kan restaurera klätter-
ställnings delen för i lekparken. 
Det såg kanske tomt ut sist jag 
var där

Rachid Fatouaki, Farmastigen
– Kulturella evenemang, arrang-
era regelbundna kulturella evene-
mang som konserter, teaterföre-
ställningar eller konstutställningar.

Vahan Arzoumalian, Centrum
– Beachvolleyplan vore cool.

Patrik, Bollmora
– Bekvämare sittplatser för föräld-
rar och kanske en kiosk där man 
kan handla lite.

Björn Brännström, Björkbacken
– En boulbana skulle vara kul.

?Lek-, parkour- och 
skatepark finns 
i Stadsparken. 

Vad mer kan 
göra parken ännu 

bättre att vistas i?

FOTO: TYRESÖ NYHETER

En av uppgifterna som Molly fick 
göra under värnplikten var att stå 
högvakt i Stockholm när Kungen 
firade 50 år på tronen.	 FOTO: PRIVATSom gruppchef ansvarade Molly för att leda sin grupp både i strid och det dagliga arbetet.	 FOTO: FÖRSVARSMAKTEN

Molly från Tyresö:

Satsar på det militära

Den här utvecklingen märks även 
lokalt – i Tyresö. Här har antalet 
värnpliktiga ökat markant, och 
i år gör 35 procent fler ungdo-
mar lumpen jämfört med för tre 
år sedan. En av dem som nyli-
gen avslutat sin värnplikt som 
gruppchef vid Trängregementet i 
Skövde är Molly Minell. Hon är 23 
år och är uppvuxen på Farmarsti-
gen. Nu har hon tagit anställning 
som befälsassistent (BFA) på 
regementet T2, där hon hjälper till 
att utbilda nya värnpliktiga.

Fler inkallas
Tidigare har Försvarsmakten gått 
runt på att enbart använda sig av 
de ungdomar som varit intres-
serade av att göra värnplikten. 
Men i takt med att försvaret växer 
och att kraven på fler värnplik-
tiga ökar, har man behövt kalla in 
fler. Molly pendlade länge mellan 
att göra lumpen eller inte, tillslut 
bestämde hon sig för att satsa.

– Min tanke var länge att plugga 
till polis efter gymnasiet, men efter 
att jag jobbat på skolor runt om i 
Tyresö några år efter studenten 
väcktes intresset för lumpen på 
nytt. Sommaren 2022 valde jag då 
att söka frivilligt och mönstringen 
gick bra. Jag fick några alternativ 
med befattningar på olika orter i 
landet, och ett alternativ var trans-
portgruppchef på T2 i Skövde.

Nya upplevelser
Göta trängregemente (T2) i 
Skövde spelar en central roll i 
Försvarsmaktens organisation. 
Som Försvarsmaktens enda 
logistikregemente ansvarar T2 
för utbildning och utveckling av 
logistikförband som stöder stri-
dande förband med förnödenhe-
ter, ammunition, drivmedel och 
sjukvård. För Molly har lumpen 
inneburit många nya upplevelser 
och lärdomar.

– Värnplikten har verkligen 
varit en unik och minnesvärd 
upplevelse för mig. Jag fick 
befattningen transportgruppchef 
och hade ingen aning om vad det 

innebar i början. Men när jag väl 
ryckte in så landade man rätt 
snabbt i rollen, även om det var 
lite tufft att lära sig och förstå rol-
len som gruppchef i början.

Särskilda färdigheter
Rollen som gruppchef är speciell, 
endast ett fåtal blir utvalda efter 
att man visat särskilda färdighe-
ter i att kunna leda andra under 
mönstringen. Som gruppchef får 
man utveckla sitt ledarskap och 
ansvarar bland annat för att leda 
sin grupp i strid.

– Det var otroligt utvecklande 
att vara chef och leda en grupp, 
man lär sig väldigt mycket om 
sig själv också. Värnplikten är 
även unikt på sådant sätt att man 
hamnar med främlingar från olika 
delar av landet som man ska leva 
med i tio månader. Några av dessa 
främlingar kom att bli ens bästa 
vänner som man fortfarande har 
kontakt med efter muck (den 
ceremoni som hålls efter avslutad 
värnplikt, står för militär utryck-
ning civila kläder). Det var fas-
cinerande att se hur vi alla kom 
tillsammans, trots våra olika bak-
grunder och erfarenheter.

Ångrar inget
Att Molly tillslut sökte frivilligt 
och genomförde lumpen är inget 
hon ångrar i efterhand, snarare 
tvärtom.

– Hade jag kunnat göra om 
värnplikten så hade jag gjort det, 
utan tvekan. Det har varit en av de 
roligaste och mest lärorika perio-
derna i mitt liv, och jag har fått 
med mig många värdefulla min-
nen och insikter som jag kommer 
att bära med mig länge.

Hennes upplevelser i lumpen 
och livet som militär var så pass 
bra att hon efter värnplikten valde 
att stanna kvar i Försvarsmakten.

– Jag var lite osäker på om jag 
skulle fortsätta men mot slutet av 
lumpen fick jag frågan om jag ville 
bli BFA (befälsassistent), tanken 
hade slagit mig några gånger 
innan och det verkade otroligt 

utvecklande och kul. Så, där är 
jag just nu - lite mer än ett halvår 
har gått och det har hittills varit 
en helt fantastisk upplevelse!

En möjlighet att testa
Efter varje värnpliktskull tar man 
in minst en BFA för nästa kull, för 
Molly har det blivit en möjlighet 
att få testa på att vara instruktör 
och utvecklas i det spåret.

– Min roll som BFA är en form 
av förstärkning i ett befälslag. Jag 
får jobba med en mängd olika 
uppgifter, vilket har gett mig en 
bred kompetens och djupare för-
ståelse för olika aspekter av verk-
samheten. Ena dagen är det kon-
torstjänst med planering, andra 
dagen är man ute i fält och håller 
utbildningar för värnpliktiga.

Jobbet som befäl har öppnat 
ögonen för fler karriärvägar inom 
försvaret. Eftersom att man van-
ligtvis bara är BFA ett år så har 
Molly börjat fundera på vad hon 
vill göra efter sommaren.

– Jag har sökt specialistofficers-
utbildning (SOU) inom logistik i 
Skövde. Jag går även i tankarna 
att söka andra jobb inom försvars-
makten som GSS/K, alltså anställd 
soldat. Så det lutar mot att stanna 
kvar i det gröna, men vad det blir 
har jag inte bestämt än!

Andelen kvinnor har minskat
Trots den totala ökningen av 
värnpliktiga har andelen kvin-
nor minskat både nationellt och 
lokalt. I hela landet har antalet 
inskrivna ökat från cirka 5 600 år 
2022/23 till omkring 8 300 perso-
ner 2024/25. Samtidigt har antalet 
kvinnor legat stadigt kring 1 400, 
vilket innebär att andelen kvin-
nor minskat från cirka 24 procent 
2022/23 till 17 procent i år.

I Tyresö är andelen kvinnor 
bland de inskrivna ännu lägre. Av 
de 66 som skrivits in för värnplikt 
i år är endast fem kvinnor, det vill 
säga 8 procent. Det är också en 
minskning jämfört med förra året, 
då åtta kvinnor från kommunen 
skrevs in. Försvarsmakten jobbar 
nu hårt med att locka fler kvinnor 
in i försvaret, bland annat genom 
ny utrustning och olika forum för 
samtal. Molly hoppas att det leder 
till att fler tjejer gör lumpen.

– Min upplevelse som kvinna i 
värnplikten har varit bra, jag har 

inte upplevt att det görs någon 
skillnad på kvinnor och män - 
utan vi arbetar tillsammans som 
ett team och alla får bidra med 
sina unika perspektiv och styrkor.

– Det finns även något som 
heter NVK (Nätvärk värnpliktiga 
kvinnor), där alla är välkomna 
men som främst riktar sig till till 
kvinnor. Det är en trygg miljö där 
vi kan diskutera allt från utrust-
ning och kläder till specifika tips 
för kvinnor i fält, dela med sig av 
erfarenheter och få stöd. Att veta 
att det finns ett nätverk där vi 
kan ställa frågor och få råd känns 
verkligen värdefullt, särskilt när 
man är ny i en sådan miljö.

– Min tid i värnplikten har varit 
lärorik och givande. Det är inspi-
rerande att se hur förändringar 
och förbättringar görs, och jag 
hoppas att fler tjejer gör värnplik-
ten i framtiden.

Under första halvan av 2030-
talet förväntas 10 000 svenska 
ungdomar kallas till att genom-
föra värnplikten, samtidigt 
skickade Sverige så sent som i 
januari sin första utlandsstyrka 
som NATO-land. Behovet av fler 
soldater ökar därför fort och det 
är något som kommer att leda till 
att fler tyresöbor får göra lumpen. 
Här följer Molly Minells fem tips 
till dig som ska göra värnplikten.

❏❏❏

FÖRSVAR Sveriges försvar genomför en betydande upprustning för 
att möta dagens och framtida säkerhetsutmaningar i en allt oroligare 
omvärld. Det kräver både nytt material och en större personalstyrka. 
Nya vapen köps in, gamla regementen väcks till liv samtidigt som nya 
byggs ut, och allt fler unga kallas in för att genomföra den militära 
grundutbildningen, lumpen.

Molly Minells fem 
tips till dig som ska 
göra värnplikten:
■	 Se det som en möjlighet att 

utvecklas och lära sig mer om 
sig själv!

■	 Var inte rädd att ställa frågor 
kring utbildning eller annat 
som rör verksamheten, men 
var också beredd på att leva i 
ovisshet.

■	 Ta anställning eller plugga till 
officer efter värnplikten, är du 
osäker så sök in till allt möjligt 
under våren.

■	 Det är inte ovanligt att moti-
vationen växlar under värn-
plikten, försök att vara positiv 
och sök hellre anställning och 
tacka nej senare än att stå 
tomhänt vid muck.

■	 Och sist men inte minst: Njut 
av tiden, det går fort!
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”Man kan ringa polisen om en tjuv har tagit 
något. Lite guld eller så.” Det svarade min 
femåriga dotter, när jag frågade henne vad 

polisen är bra för. Nu har jag aldrig varit med om att någon 
har stulit lite guld eller så ifrån mig, men jag känner mig 
trygg i att polisen finns att tillgå om det någon gång hän-
der. Just vetskapen om att kunna få hjälp är minst lika vik-
tig som själva hjälpen. För har vi mist tron på att hjälpen 
finns att tillgå, så kommer det påverka oss varje dag och 
då är det svårt att känna sig trygg.

Att känna trygghet i sin vardag är helt grundläggande 
för oss människor. Känslan av att kunna lita på samhället 

är en del av det sociala kitt som 
håller individer och samhällen 
samman. Att polis, ambulans 
och brandkår kommer när du 
behöver det som medborgare. 

Att veta att hemtjänsten kommer när din pappa trycker 
på trygghetslarmet. Att veta att skolsyster finns tillhands 
om ditt barn råkar göra sig illa i skolan.

I delar av landet har den offentliga servicen koncen-
trerats till färre orter. I många kommuner är människor 
hänvisade flera mil bort för att kunna få ett läkarbesök 
eller kontakt med en myndighet. Polisen är kanske det 
tydligaste exemplet. Det har inneburit att många kommu-
ner anställer ordningsvakter för att skapa trygghet och 
kunna upprätthålla ordning i närsamhället.

Som riksdagsledamot var jag mellan 2014–2022 med och 
beslutade om höjda straff för över 30 brott kopplade till 
organiserad brottslighet och beslutade om historiskt stora 
resursökningar till polisen, vilket har gjort att det idag är 
nästan 40 000 personer anställda hos Polismyndigheten. 
Dessutom nästan fördubblades utbildningsplatserna på 
polishögskolor och två helt nya polishögskolor öppnades.

Vi vet att förebyggande åtgärder är minst lika viktigt 
som fler poliser. Samtidigt så är en synlig polisstation 
viktig för känslan av trygghet. Därför har jag och andra 
socialdemokrater kämpat för en polisstation i Tyresö i 
nästan tio år och det är lika självklart att protestera när 
polisstationen i Hallstavik nu ska läggas ned.

Trygghet är ett vitt begrepp som kan åstadkommas 
genom många olika åtgärder. Trygghet handlar inte bara 
om den fysiska utomhusmiljön, utan också om eko-
nomisk trygghet vid ålderdom eller trygghet att kunna 
lämna sina barn på en säker och välbemannad förskola. 
Trygghet måste ses som en bredare term som handlar om 
allt från säkerhet och välfärd till jämlikhet.

För mig är det uppenbart att trygga människor vågar 
mer, oavsett om vi pratar fysisk eller ekonomisk trygghet. 
Att vi medborgare kan känna trygghet är själva grunden 
för hela vårt svenska samhälle. Därför är vetskapen om 
att samhället har min och din rygg när det behövs vik-
tig. Så jag kan känna mig trygg i att polisen kommer om 
någon har stulit lite guld eller så ifrån mig.
Mathias Tegnér

Mathias Tegnér är riksdagsledamot från Tyresö, vilket han 
varit sedan 2014. Han är född i slutet av 70-talet och är 
uppvuxen i kommunen. Idag bor Mathias på Raksta med 
fru och två barn. Innan riksdagsarbetet arbetade han på 
Hennes & Mauritz som ekonomichef och var med när före-
taget expanderade i Malaysia och Australien. På Handels-
högskolan i Stockholm utbildade han sig till civilekonom 
och i Sveriges riksdag är han ledamot i skatteutskottet, 
ledamot i EU-nämnden, samt verksam i riksbanksfull-
mäktige. Mathias har ett genuint idrottsintresse och är 
ordförande i Stockholms ishockeyförbund, samt före detta 
ordförande för Hanvikens SK.

Tyresös röst i Riksdagen

FOTO: CHRISTER KÄLLSTRÖM

Delar du våra värderingar om allas lika värde? Om goda möjlig­
heter att utvecklas och en bra välfärd för alla? Som medlem i 
Socialdemokraterna i Tyresö väljer du själv hur aktiv du vill  
vara. Du bestämmer själv om du bara vill visa ditt stöd för  
våra grundidéer och få information om vår politik eller  
om du vill aktivt delta i vår politiska verksamhet.

Du anmäler dig antingen via vår hemsida  
www.socialdemokraterna.se/tyreso  
eller ring 712 80 30.

VÄLKOMMEN ATT BLI MEDLEM I 
SOCIALDEMOKRATERNA I TYRESÖ

”Trygghet är att kunna 
lita på samhället.”

PRO:s prisundersökning:

Här hittar du Tyresös 
billigaste matkasse

KONSUMENT PRO Tyresö deltar 
i den årliga prisundersökningen 
som PRO Riks genomfört sedan 
1991.

Prisundersökningen genomför-
des den 23 oktober förra året 
PRO:s årliga prisundersökning är 
Sveriges största prisjämförelse 
som genomförs av konsumenter-
na själva.

– Åtta medlemmar från PRO 
Tyresö gick parvis ut i kommu-
nens butiker, säger Anita Jons-
son, ansvarig för prisundersök-
ningen i Tyresö.

PRO:s matkasse består av 43 
matvaror och utvalda varumär-
ken. Prisundersökningen har 

totalt i landet genomförts av näs-
tan 1 000 PRO-medlemmar, som 
har besökt 679 butiker. Medelpri-
set i landet var drygt 1 420 kronor.

– Billigast i kommunen var Wil-
lys. Det har de varit sedan buti-
ken öppnade i Tyresö, säger Anita 
Jonsson.

Där kostade matkassen knappt 
100 kronor mer än i billigaste buti-
ken i Sverige som är ICA Kvantum 
City Knalleland i Södra Älvsborg 
där man fick betala 1 201 kronor 
för samma kasse.

Maten i PRO:s prisundersök-
ning är fortsatt dyr. Basvaror 
som ägg, mjölk, smör, och kakao 
har ökat med över 30 procent de 
senaste åren. Sex butiker i Tyresö 
fick ett jämförbart resultat.

– Vi har även genomfört prisun-
dersökningen i Hemköp Ringen 
och Hemköp Krusboda. De redo-
visas dock inte i resultatredovis-
ningen då de saknade fler än åtta 
varor, säger Anita Jonsson.

❏❏❏

Resultat
Willys	 1 298 kr

ICA Kvantum	 1 336 kr

Hemköp Trollbäcken	 1 446 kr

Stora Coop	 1 446 kr

Ica Supermarket	 1 460 kr

Coop Strand	 1 508 kr

Billigaste butiken i Tyresö enligt PRO.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER
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I höst är det val till Svenska kyr-
kan. Då ska de tyresöbor som är 
medlemmar i Svenska kyrkan utse 
vilka partier som ska styra över 
kyrkan här i Tyresö, i stiftet och 
hela landet. Ofta har det kallats 
det glömda valet, kanske bero-
ende på att kyrkans verksamhet 
inte alltid är så uppmärksammad. 
Förutom gudstjänster bedrivs en 
rad viktiga aktiviteter för barn, 
unga och äldre i kommunen. Fram 
till kyrkovalet kommer Tyresö 
Nyheter spegla delar av det som 
kyrkan gör här i Tyresö. Denna 
gång handlar det om en verksam-
het som vänder sig till unga på väg 
in i vuxenlivet – konfirmationen.

Årlig konfirmandupptakt
I Tyresö församling är målet att 
samtliga elever i årskurs 8 som 
vill konfirmeras ska garanteras 
en plats i konfirmationsunder-
visningen. Församlingen bjuder 
varje år in till en konfirmandupp-
takt på biografen Forellen. För att 

alla ska kunna hitta en form som 
passar dem så finns en rad olika 
alternativ att välja på.

Det finns en vinterfjällsgrupp 
med läger under sportlovet i 
Hemavan och en med sommarlä-
ger i fjällen vid Vårdnäs. En annan 
grupp som kallas ”Hemma bäst” 
har träffar och ett läger på hem-
maplan och så finns det två läger 
under olika delar av sommaren. 
Till varje konfirmandgrupp knyts 
en präst och ett antal ungdoms-
ledare. För närvarande går 55 
ungdomar som ungdomsledarut-
bildning. Deras roll blir att delta 
aktivt med program och innehåll, 
vilket bidrar till gemenskapen i de 
olika konfirmandalternativen.

Uppåtgående trend
I dagsläget finns drygt 190 inskriv-
na konfirmander vid de olika kon-
firmandalternativen. Det är en 
ökning jämfört med de senaste 
åren då det har konfirmerats mel-
lan 100 till 130 ungdomar. Om 

alla dessa nu inskrivna blivande 
konfirmander genomgår hela sin 
utbildning, kommer det att inne-
bära en väsentlig ökning i Tyresö. 
En slutsats som kyrkorådets 
ordförande Iréne Pierazzi från 
Socialdemokraterna drar utifrån 
detta, är att från att konfirmation 
har varit en tradition, har den 
övergått till att bli ett aktivt val av 
den unge konfirmanden. Det är en 
uppåtgående trend.

Kostnadsfritt för alla
Efter ett beslut kyrkofullmäktige 
är konfirmandundervisning och 
alla läger kostnadsfria i Tyresö 
församling. Ett viktigt steg för en 
välkomnande och inkluderande 
kyrka, menar Kerstin Malmborg 
Jarnestedt, som representerar 
Socialdemokraterna i kyrkofull-
mäktige. När Kerstin själv kon-
firmerades i slutet av 1960-talet 
var det cirka 80 procent av alla 
15-åringar som ”gick fram”, som 
man sade då. Nu är siffran unge-
fär 20 procent i Sverige. En siffra 
som gäller även här i Tyresö gäl-
ler för andelen unga som väljer att 
konfirmeras.

❏❏❏

NYHETER

Det ska vara enkelt att bidra till en fungerande sjöräddning. Nu 
kan du swisha en gåva till Sjöräddningssällskapet. Dina pengar 
kommer till användning där behovet är som störst! Vårt swish-
nummer är 900 5000. Vill du rikta gåvan till en särskild station 
skriver du stationens namn (orten) i meddelandefältet.

Konfirmation kan ge hopp.	 FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

Nytt centrum ska 
förebygga benbrott
VÅRD Vinterns halka har inte undgått någon. De mest drabbade är 
äldre med underliggande benskörhet som lätt kan bryta ett ben vid 
ett fall. Nu ska Region Stockholm införa ett kunskapscentrum för 
osteoporos för att förebygga benbrott, framför allt hos äldre.

Benskörhet (osteoporos) är en 
folksjukdom som drabbar unge-
fär varannan kvinna respektive 
var fjärde man under en livstid. 
Socialstyrelsen har satt som mål 
att tre av tio med sjukdomen ska 
få förebyggande behandling. I 
Stockholm får idag knappt en av 
tio med osteoporos tillgång till 
behandling.

Region Stockholm kommer 
under året att införa ett kunskaps-
centrum för benskörhet med 
ansvar för frakturkedjor ska finnas 
på samtliga akutsjukhus i Region 
Stockholm. Frakturkedjor innebär 
att sjukhusen gör en systematisk 
riskvärdering och utredning när en 
person bryter sig för första gång-
en för att upptäcka om patienten 
lider av benskörhet, samt sätter in 
behandling för dem som behöver. 
På så sätt förebyggs återkomman-
de frakturer, vilket gör patienter-
nas liv lättare och sparar pengar 
inom vård och omsorg.

– Fallolyckor skapar stort 
lidande för dem som drabbas 
och innebär höga kostnader för 
vården. Vårdens uppgift är att ta 
hand om patienterna och se till att 
fler får behandling mot benskör-
het. Det kan minska konsekven-
serna av ett fall. Vi avsätter därför 
25 miljoner för att inrätta ett kun-
skapscentrum om benskörhet, 

säger Talla Alkurdi (S), sjukvårds-
regionråd i Region Stockholm.

Vårdkostnaden för halkskador 
är enorm. Enbart Region Stock-
holm räknar med en prislapp på 
116 miljoner kronor, förra året 
sökte 5 456 personer vård för 
halkolyckor. Alla som halkar och 
skadar sig är inte äldre eller har 
benskörhet, men det är den grupp 
som drabbas hårdast när de faller.

–Ens liv kan bli förstört om 
man bryter sig längre upp i åld-
rarna. Därför måste benskörhet 
utredas och behandlas snabbt. Nu 
blir Region Stockholm bättre på 
det, ett viktigt steg framför allt för 
äldre kvinnors hälsa, säger Jonas 
Lindberg (V), oppositionsregion-
råd i Region Stockholm.

❏❏❏

Talla Alkurdi (S). 
	 FOTO: S-KANSLIET REGION STOCKHOLM

Bättre och bättre för vårdcentralerna:

Betyget fortsätter uppåt
ENKÄT Region Stockholms 
patientenkät för 2024 visar att 
vårdcentralernas betyg fortsät­
ter uppåt. Över 86 procent av de 
tillfrågade känner sig respekte­
rade och väl bemötta och drygt 
80 procent har haft en bra hel­
hetsupplevelse i vården.

Region Stockholm genomför årli-
gen en patientenkät om patien-
tens upplevelse av primärvården. 
Enkäten undersöker sju olika 
områden och tar bland annat upp 
frågor om bemötande, tillgäng-
lighet, information och kunskap, 
och delaktighet.

Region Stockholm visar för-
bättringar inom alla områden jäm-
fört med 2023. Förbättringarna är 
små men statistiskt säkerställda.

Män är generellt något mer 
nöjda med vården än kvinnor 
och äldre är mer nöjda än yngre. 
Patienter upp till 34 år minst 
nöjda och patienter över 65 år 
mest nöjda.

När det gäller förtroende för 
vårdpersonal får sjuksköterskor 
generellt högre värden än läkare.

Det finns dock stora skillnader 

olika mottagningar. När det till 
exempel gäller området kontinui-
tet och koordinering, som mäter 
patientens upplevelse av hur väl 
vården samordnas runt en, skiljer 
det 37 procent mellan det högsta 
och lägsta värdet.

I jämförelse med andra större 
regioner har Region Stockholm 

högre värden inom sex områ-
den. Den största skillnaden syns 
inom området information och 
kunskap. Området mäter hur väl 
patienten upplever att vården kan 
informera och kommunicera på 
ett sätt som är anpassat till ens 
individuella förutsättningar.

❏❏❏

Region Stockholm har undersökt vad patienterna tycker om vården. 
	 FOTO: YANAN LI, STOCKHOLMS LÄNS SJUKVÅRDSOMRÅDE

Trollbäckens vårdcentral – bäst i regionen.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Bästa vårdcentralen
PRISAD Trollbäckens vårdcentral 
har utsetts till Stockholms bästa 
vårdcentral 2025 av Läkarför­
bundets yrkesförening Distrikts­
läkarföreningen.

Motiveringen är att Trollbäck-
ens vårdcentral främjar en god 
arbetsmiljö för sina läkare och ett 
gott allmänmedicinskt arbetssätt 
för sina patienter. Vårdcentra-
len har begränsat antalet listade 

patienter per specialistläkare till 
1 600 och de finns tillgängliga på 
chatt och telefon varje dag. Det 
gör det enkelt för patienter att nå 
sin doktor och få besök inom en 
rimlig tid.

Distriktsläkarföreningen hyllar 
också Trollbäckens vårdcentrals 
satsning på fortbildning och öns-
kar att fler vårdcentraler gjorde 
detsamma.

❏❏❏

Konfirmation – från tradition till aktivt val
KYRKA Sedan lång tid erbjuder kyrkan unga vägledning in i vuxenli­
vet, bland annat genom konfirmation. Men hur många konfirmeras 
och vad finns det för alternativ? Tyresö församling har tagit beslut om 
kostnadsfri konfirmandundervisning som ofta sker i lägerform.
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Byggd på 60-talet gör Njupkärr till 
en av kommunens äldsta grund-
skolor, vilket bidragit till stora 
behov av renovering. Nu ska en 
helt ny skola byggas på samma 
plats och redan i rivningsfasen 
finns det spår av framtiden.

Projektet drivs med stor mil-
jömedvetenhet och återbruk är i 
fokus. Njupkärrs berömda tegel 
kommer att få nytt liv i den nya 
skolan, men då i någon form av 
utsmyckning. Utöver tegel arbe-
tar rivningsteamet aktivt med att 
identifiera andra material som 
kan återanvändas. Bland annat 
hamnar en del av materialet vid 
ombyggnationen av Petterbodas 
kretsloppscentral.

Vid Njupkärr har träbalkar och 
vissa inredningsdetaljer invente-
rats för att bedöma deras skick 
och potential för återbruk. Tan-
ken är att träbalkarna som utgör 
stommen i dagens byggnad också 
ska användas till den nya sko-
lan. Projektet är unikt, av många 
anledningar.

Dels är rivningen den största 
i kommunen sedan Forellskolan 
revs i centrumområdet. Men det 

är också första gången som man 
bygger en helt ny skola på samma 
plats. Även återbruket är både his-
toriskt och unikt för kommunen. 
Målet och uppdraget har kommit 
från politiskt håll. Där har skol-
kommunalrådet Klara Watmani 
(S) varit drivande.

– Det känns extra roligt att vi 
kommer vidare med bygget. Vi 
har inte obegränsat med mark i 
kommunen och vi vill fortsatt att 
Njupkärrs elever ska ha nära till 
skolan. Nu ser vi till att vi byg-
ger en bra och modern skola så 
barnen får den bästa lärmiljön. 
Återbruket är en central del av 
projektet och vi strävar efter att 
bevara och återanvända så myck-
et material som möjligt. På så sätt 
tar vi hänsyn till både miljön och 
historien, samtidigt som vi bygger 
för framtiden.

Den nya skolan kommer att 
erbjuda moderna och ändamåls-
enliga lokaler för undervisning, 
inklusive en ny idrottshall, skol-
gård och bollplan. I samband med 
byggnationen av den nya skolan 
kommer även skyddsrum att inte-
greras i anläggningen. Detta är en 

del av en bredare strategi för att 
stärka kommunens beredskap 
och säkerhet i en tid då omvärl-
den blir allt oroligare och frågor 
om civilförsvar blivit aktuella 
på nytt. Projektet beräknas vara 
färdigställt sommaren 2027 och 
byggstart för den nya skolan sker 
någon gång i vår.

❏❏❏

Visionsbild av Njupkärrs skola.	 BILD: AIX ARKITEKTER OCH NOVATERRA AB

Fokus på återbruk när 
Njupkärrs skola rivs

Projektet i korthet
Det här ska byggas: Skola för 

550 elever, idrottshall och 
bollplan.

Område: Bollmora.
Status: Rivningsarbeten pågår. 

Preliminär byggstart våren 
2025.

Klart: Sommaren 2027.
Byggaktör: Tyresö kommun.
Byggentreprenör: NCC, totalen-

treprenad i samverkan.
Källa: Tyresö kommun.
Bilderna är tagna i slutet av 
januari 2025, fler bilder finns 
på tyresonyheter.nu och i våra 
sociala medier.

NYHETER nyhetstips: redaktion@tyresonyheter.nu
hemsida: www.tyresonyheter.nu

Rivningsarbetet är inne i slutfasen. Rivningen görs varsamt för att kunna återbruka så mycket som möjligt. 
	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Klara Watmani (S) är kommunalråd 
och ordförande i barn- och utbild-
ningsnämnden. När hon tillträdde 
2021 var det första beslutet hon 
fattade att bygga helt nya Njup-
kärrs skola.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

SKOLAVSLUTNING Den tunga dimman över Tyresö bidrog till en dysto­
pisk känsla när Tyresö Nyheter besökte rivningen av anrika Njupkärrs 
skola. Nu finns nämligen inte mycket kvar på skolgården där det för 
bara ett halvår sedan sprang runt lekande barn.

Här är alla barn och 
unga välkomna!
KULTUR Niclas Arn pedagogisk 
ledare för Kulturskolans ”Öppna-
verksamhet” i Granängsringen 
60, välkomnar alla barn och unga 
till Öppen Kulturskola i Gran­
ängsringen, torsdagar klockan 
14.00–17.00.

Ingen föranmälan behövs för att 
delta i aktiviteterna, det går bra 
att bara att komma förbi och 
prova på. Det är både yngre och 
äldre barn som kommer till loka-
len på Granängsringen 60/G60.

– Alla är välkomna att delta i 
aktiviteter och prova på det vi 
erbjuder, berättar Niclas. Vi har 
samarbete med Ringens förskola 
och Njupkärrs skolas fritids. De 
yngre barnen brukar besöka oss 
direkt när vi öppnar vid klockan 
14 och resten kommer lite senare. 
Det är öppet för alla att delta!

På Öppen verksamhet i Gran-
ängsringen möter du sång och 
danspedagog, bild och form peda-
gog, gitarrlärare och du kan även 
lära dig musik produktion och DJ 

av pedagogen och artisten Delia 
Okaro. Samtliga pedagoger hål-
ler även i kurser på Kulturskolan. 
Annie Fåhraeus som annars hål-
ler i Musikalkurs, berättar om 
hur meningsfullt det är att kunna 
erbjuda barn och unga en plats att 
uttrycka sig kreativt på.

– Det är fantastiskt att se när 
barn och unga börja spela instru-
ment och skapa musik och dans 
ihop med pedagoger och kamra-
ter, säger Annie Fåhraeus.

Barn och unga kommer till G60 
för att prova, lära sig och delta i 
estetiska aktiviteter. Satsningen 
”Öppen verksamhet” syftar till 
att ge tillgång till en meningsfull 
fritid för barn och unga i kommu-
nen.

När barn och unga får möjlig-
het att utrycka sig kreativt genom 
olika estetiska former främjas 
och stärks goda vanor. Menings-
fulla, roliga aktiviteter under fri-
tiden ökar chansen till hälsostär-
kande och framtida goda val.

❏❏❏

Barnen i fokus på 
Bergfotens förskola
FÖRSKOLA Förskolebarnen var i 
fokus (i dubbel bemärkelse) när 
det första spadtaget för den nya 
förskolan i Bergfoten togs.

När den blir klar kommer den 
att bli en del av Tyresös koncept-
förskolor, vilket möjliggör ett 
modernt arbetssätt med fokus på 
mindre barngrupper. Men redan 
under själva spadtaget var för-
skolebarnen i fokus, först fick de 
gjuta sina handavtryck i betongen 
tillsammans med politikerna och 
sen bjöds det på bullar. Trots det 
dystra och grå vädret var det bra 
uppslutning från politiker, tjäns-
temän, förskolebarn, pedagoger 
och familj.

Den nya förskolan är en del av 
kommunens satsning på moder-
na och hållbara lärmiljöer för de 
yngsta invånarna. Konceptförsko-
lorna i Tyresö är utformade för att 
vara energieffektiva, flexibla och 
anpassningsbara efter pedagogis-
ka behov. De byggs med hållbara 
material och har en genomtänkt 
utomhusmiljö som uppmuntrar 
till lek och lärande.

– Jag är väldigt stolt över att vi 
vågar satsa på våra yngsta invå-
nare, att vi bygger kemikaliesmart 

och att vi bygger för framtidens 
Tyresö, säger Klara Watmani (S), 
ordförande i barn- och utbild-
ningsnämnden

Förskolan byggs i två våningar 
i L-form och kommer att rymma 
mellan 144 och 180 barn, vilket 
gör den till en viktig del av kom-
munens långsiktiga satsning på 
förskoleplatser i centrumom-
rådet. Utomhusmiljön planeras 
med naturmaterial och varierade 
lekområden för att stimulera 
barnens motoriska utveckling 
och upptäckarglädje. Projektet 
omfattar även förbättringar av 
gång- och cykelvägar samt trafik-
säkerhetsåtgärder längs Bergfo-
tensvängen.

Bygget av den nya förskolan 
beräknas vara klart i januari 2027 
och ger därför en byggtid på cirka 
2 år.

❏❏❏

Visionsbild över förskolan. 
	 ILLUSTRATION: AIX ARKITEKTER

Niclas Arn, pedagogisk ansvarig för Kulturskolans öppna verksamhet i 
Granängsringen, spelar gitarr under fridans.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

8	 � MARS 2025



MUSIK Det var fullsatt och fest­
ligt när det i början av februari 
hölls en lunchkonsert i Bollmora­
dalens kyrka. Många kända sig 
sugna på lite operamusik och 
kön var lång och till slut hade 
alla fått plats.

Runt 150 personer fyllde loka-
len och efter klockringningen 
klockan 12 gjorde donnorna 
entré genom olika dörrar, sjung-
andes på ett stycke ur Hoffmans 
äventyr. Alla bar kreationer häm-
tade från olika föreställningar 
och olika tidsperioder och det 

blev både sång och dans från de 
musikaliska damerna med ett för-
flutet i Kungliga Operans kör. Den 
för dagen nya pianisten Elisabet 
Brander presenterades och publi-
ken fick i uppdrag att bedöma 
huruvida hon skulle få fortsatt 
förtroende i fortsättningen.

Välbekanta sånger
Efter presentationen följde musik 
ur Figaros bröllop, Trollflöjten 
och La Traviata och däremellan 
sångnummer från olika operetter 
och andra kända melodier. Flera 
av Donnorna trakterar också 
både piano och fiol och hade fullt 
sjå att lösa av varandra i de olika 
numren.

En av sångerskorna är tyresö-
bon Inger Dahlström Lundin som 
har varit med från starten

 – Vi har hållit på i 14 år nu med 
detta, berättar Inger. Det började 
av en slump, vi var några gamla 
körkompisar som var bjudna till 
en fest i prästgården i Hällestad 
utanför Norrköping, det var all-
helgonahelgen 2011.

– Prästen upptäckte att det var 
många sångerskor på plats och 
undrade om vi inte kunde sjunga 
något passande. Och det gjorde vi, 
och sen dess har det bara fortsatt.

– Vi började repetera in några 
sånger och nu har vi har uppträtt 
över hela storstockholmsområ-
det och till och med sjungit för 

en fullsatt kyrka på Kanarieöarna 
2019, säger Inger.

Efter avslutningsnumret följde 
naturligtvis ett extranummer och 
efter välförtjänta applåder kom så 
frågan alla väntat på.

– Ja, vad tycker publiken? Ska 
vi anställa pianisten?

En enhällig jury svarade Ja!
Jan Ronström

Medmänsklighet som komplement 
till samhällets stödinsatser. 
Småfix i hemmet eller en pratstund?
Alla våra hjälpinsatser är kostnadsfria.

Besök vår hemsida

www.tyresovantjanst.se
Eller ring: 072-8586770
Välkommen att höra av dig!

Susann Uddsten och Irene Ham-
mar är förutom skönsjungande 
även duktiga pianister. 
	 FOTO: JAN RONSTRÖM Fullsatt av förväntansfull publik.	 FOTO: JAN RONSTRÖM

KULTUR/NÖJE

Operadonnorna på besök

Donnorna från vänster: Inger Dahlström Lundin, Maud Hammerud, Nina Nygren, Ninnie Oké, Susanne Uddsten 
och Irene Hammar i sina scenkläder.	 FOTO: JAN RONSTRÖM
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I en värld där kriminalitet ofta framställs som en väg till 
snabba pengar, makt och respekt är det lätt att dras med i 
illusionen om den kriminella livsstilen. Populärkulturen är 

fylld av skildringar där den kriminelle huvudpersonen klättrar i 
hierarkin, lever i lyx och tycks ha full kontroll över sitt öde. Men 
bakom fasaden finns en mörkare sanning – en verklighet som 
sällan skildras i de romantiserade narrativen.

Som kriminolog möter jag ofta individer som levt på samhäl-
lets skuggsida och nu försöker finna en väg tillbaka. En av dem 
är en före detta kriminell som delar sin historia med mig. Hans 
berättelse står i skarp kontrast till de glamorösa bilderna av kri-
minalitet vi ofta ser i film och musik. ”Jag var kriminell när jag var 
ung. Många säger att det är de bästa åren, men för mig var det en 
mardröm,” säger han med tydlig ånger i rösten. ”Om jag kunde gå 
tillbaka i tiden skulle jag göra annorlunda. Jag skulle ha valt bort 
stressen, paniken och rädslan.”

Kriminalitetens lockelse är stark, särskilt för unga som växer 
upp i socioekonomiskt utsatta områden. Snabba pengar kan 
verka som en lösning på ekonomiska problem och känslan av 

samhörighet i kriminella nät-
verk kan ge en illusion av trygg-
het. Men priset är högt. Det finns 
ingen riktig frihet i kriminalite-
ten – bara en ständig rädsla för 

polisen, rivaler och svek inom den egna gruppen. ”Ingen krimi-
nell mår egentligen bra,” berättar han. ”Man ler, men inombords 
bär man på en konstant oro över framtiden.”

Den psykiska och fysiska belastningen av att leva i en krimi-
nell värld är enorm. Hot, våld och risken att hamna i fängelse blir 
en del av vardagen. En av de mest allvarliga konsekvenserna är 
de oåterkalleliga skadorna – inte bara för individen själv, utan 
också för oskyldiga familjemedlemmar och andra i samhället. 
”Det är inte spännande längre när du inser hur farliga situatio-
ner du hamnat i och att oskyldiga kan skadas,” säger han och 
påpekar att den bild av kriminalitet som ofta sprids i media är en 
illusion. ”Det du ser i filmer och musik är långt ifrån sanningen.”

För de unga som står vid ett vägskäl är det avgörande att förstå 
att kriminalitet aldrig är en långsiktig lösning. Den som går in i 
den världen riskerar att förlora det mest värdefulla – sin egen 
framtid. Den före detta kriminelle jag talar med har lämnat det 
livet bakom sig, men vägen tillbaka är svår och kantad av hinder. 
”Mitt mål är att bli en vanlig medborgare. Det är inte lätt, men jag 
ser framåt med en positiv inställning.”

Hans budskap till unga som står inför valet att ge sig in i krimi-
nalitet är tydligt: tänk långsiktigt. Att ta den kriminella vägen kan 
verka som en snabb lösning, men den leder oftast till fängelse, 
våld eller i värsta fall döden. De som verkligen vinner i det långa 
loppet är de som satsar på utbildning, arbete och ett liv fritt från 
kriminalitet.

Som kriminolog ser jag gång på gång hur svårt det är att bryta 
sig loss från den kriminella världen. Men jag ser också att det är 
möjligt. Att välja bort kriminaliteten är en investering i sin egen 
framtid, en chans att leva ett liv utan ständig rädsla och oro. Det 
är dags att skifta narrativet. Kriminalitet är inte vägen till lycka 
och framgång. Det är en återvändsgränd fylld av lidande och 
ånger.
Rachid El Mounacifi

Vinjett:
Kriminalitetens lockelse 
och brutala verklighet

Dr Rachid El Mounacifi är en framstående kri-
minolog, viktimolog, författare och säkerhets-
expert med specialisering inom radikalisering 
och ungdomsbrott. Rachid bidrar både inom 
den offentliga och privata sektorn.

”Priset är högt.  
Det finns ingen frihet.”

Allt inom mark- grund- 
och VA-anläggningar

              

Tel. 0708-770 313 • www.bilschakt.se

Alléplans Pizzeria
Trollbäckens C

(Kumla allé 2)

Servering 
och avhämtning

www.alleplanspizzeria.se

08-712 22 40

Alléplans Pizzeria
Trollbäckens C

(Kumla allé 2)

Servering 
och avhämtning

www.alleplanspizzeria.se

08-712 22 40

Försäljning och service av mopeder och 
motorcyklar. Vi utför även reparationer 

på gräsklippare och snöslungor. Vi
samarbetar med flesta försäkringsbolag.

Tel: 798 99 77
www.mcrenalinjer.com

Tyresö gymnasium:

Har fler sökare efter första valet …

… eleverna trivs på skolan …

… och öppnar för teoretiska program

VAL Tyresö gymnasium ser en 
jätteökning av antalet sökande i 
den första valperioden av gymna­
sievalet. Jämfört med förra året 
har hela 73 procent fler elever 
valt gymnasiet i sitt gymnasie­
val, en anmärkningsvärd ökning 
som visar på skolans växande 
attraktionskraft.

Nu bjuder gymnasiet in till ett 
nytt öppet hus för att ge fler 
elever chansen att upptäcka sko-
lans breda utbildningsutbud och 
moderna lärmiljöer.

Skolan erbjuder en rad olika 
program, både yrkesförberedan-
de och högskoleförberedande, 
de stora nyheterna till hösten är 
de återinförda teoretiska pro-
grammen med idrottsprofiler. 
Kommunen har satsat stort på att 
utveckla sina lokaler och sitt pro-
gramutbud. Den växande efter-
frågan tyder på att fler elever och 
vårdnadshavare ser Tyresö gym-
nasium som en attraktiv skola 
med hög kvalitet och goda fram-
tidsmöjligheter.

– Det är fantastiskt att se det 
ökade intresset för Tyresö gym-
nasium. Vi har arbetat väldigt hårt 
för att stärka utbuden av program 
och utbildningarnas kvalitet. Att 
vi ser en ökning på 73 procent i 
sökande är jättekul och ett kvitto 
på att våra satsningar ger resul-
tat, säger Christoffer Holmström, 
ordförande i gymnasie- och vux-
enutbildningsnämnden.

För de som ännu inte har tagit 

sitt gymnasieval eller som vill 
veta mer om skolans möjlighe-
ter hålls öppet hus den 24 april 
klockan 17.00–18.30. Där ges 
möjlighet att träffa lärare, elever 
och studievägledare för att få en 
djupare inblick i skolans program 
och atmosfär. Besökarna får även 
en chans att se de nyrenoverade 

undervisningslokalerna och höra 
mer om skolans samarbeten med 
näringslivet och högre utbild-
ningar.

Intresserade elever kan även 
registrera sig för en påminnelse 
om evenemanget via Tyresö kom-
muns hemsida.

❏❏❏

TRIVSEL Inför gymnasievalet 
görs varje år en elevenkät för att 
högstadieeleverna ska kunna ta 
del av hur det är att gå på alla 
olika skolor i gymnasieregionen. 
Eleverna, som går i årskurs 3, på 
Tyresö gymnasium ger kommu­
nens skola toppbetyg.

Redan förra året fick Tyresö högre 
betyg än snittet i regionen av elev-
erna och i år förbättras resultatet 
ytterligare. Inom 16 av 21 mätom-
råden förbättras resultatet jäm-
fört med 2024 års undersökning 
och skolan hamnar över stock-
holmssnittet inom 19 områden, 
ett område ligger på snittet och 

endast ett område ligger knappt 
under snittet.

– Det är förstås ett tydligt kvit-
to på att utvecklingen av Tyresö 
gymnasium går framåt, säger 
Christoffer Holmström (S), ord-
förande i gymnasie- och vuxen-
utbildningsnämnden. Framför
allt personalen och deras sätt 
att arbeta kunskapshöjande får 
väldigt höga betyg jämfört med 
resten av länet vilket är otroligt 
glädjande.

Tyresö gymnasium är inne i vad 
som beskrivs som en utvecklings-
resa, där det nyaste är att teoretis-
ka program införs till hösten med 
möjlighet att också gå idrotts-

profiler. Ekonomin för Tyresö 
gymnasium har också vänts och 
förutsättningarna för att fortsätta 
utveckla gymnasiet bedöms goda.

– Det är ingen hemlighet att 
Tyresö gymnasium historiskt har 
haft stora utmaningar, fortsätter 
Christoffer Holmström (S). Men 
det hårda arbetet personalen har 
gjort har fått tydliga resultat, både 
på kvalitet, programutbud och 
ekonomi.

– Min uppfattning är att Tyresö 
gymnasium är en väldigt bra skola 
och uppenbarligen delas den bil-
den av eleverna som går där, 
säger Christoffer Holmström.

❏❏❏

UTBUD Inför årets gymnasieval 
presenterade Tyresö gymnasium 
en jättenyhet. Efter flera års 
frånvaro återinför Tyresö gymna­
sium teoretiska program, vilket 
ger elever möjlighet att söka till 
ekonomiprogrammet och sam­
hällsvetenskapsprogrammet med 
start hösten 2025. 

Det är en historisk möjlighet och 
första gången på 10 år som elever 
kan söka till de teoretiska pro-
grammen på Tyresö gymnasium.

En annan historisk nyhet för 
årets gymnasieval är idrottspro-
filerna. Totalt är nu sex stycken 
idrottsföreningar anslutna till 
satsningen: Tyresö FF (fotboll), 
Tyresö Handboll, Tyresö Han-

viken Hockey, Tyresö Royal 
Crowns (Amerikansk fotboll), 
Raedy United Sports Club (bas-
ket) och Tyresö Taekwondo. För 
den som är intresserad av e-sport 
finns möjlighet att kombinera 
detta med yrkesförberedande 
utbildningar.

Förutom de nya teoretiska pro-
grammen erbjuder Tyresö gymna-
sium ett brett urval av yrkesförbe-
redande utbildningar. Skolan har 
populära program inom fordon 
och transport, el och energi, vård 
och omsorg, samt hantverk med 
inriktning frisör eller stylist. För-
säljning och service är ett annat 
viktigt program för elever som vill 
satsa på en karriär inom handel 
och kundbemötande. 

För elever som inte nått gym-
nasiebehörighet erbjuds intro-
duktionsprogram, där fokus lig-
ger på att stödja och förbereda 
för vidare studier eller arbetslivet.

En som har varit med från 
början och som återinfört de teo-
retiska programmen är Christof-
fer Holmström (S), ordförande i 
Gymnasie- och vuxenutbildnings-
nämnden.

– Det är fantastiskt att Tyresös 
ungdomar för första gången på 
10 år kan söka till teoretiska pro-
gram. Att kunna erbjuda både teo-
retiska och yrkesförberedande 
utbildningar gör oss till en kom-
mun där alla elever kan söka och 
hitta rätt väg för sin framtid.

❏❏❏

NYHETER nyhetstips: redaktion@tyresonyheter.nu
hemsida: www.tyresonyheter.nu

Christoffer Holmström (S).	 FOTO: TYRESÖ NYHETER
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Romantasy, som genren numera 
marknadsförs som, utmärks av 
att det oftast är en kvinnlig prota-
gonist i fokus, och att romansen 
spelar en central roll. Sedan läggs 
det till ett äventyr med övernatur-
liga inslag.

Linnea Engman från Fårdala är 
en av de svenska författarna som 
på kort tid gjort sig ett namn i gen-
ren och på väg att få sitt genom-
brott.

Du är bara 21 år och redan 
publicerad.
– Jajamensan, två böcker och 
ytterligare en på väg, skrattar Lin-
nea lite blygt när Tyresö Nyheter 
träffar henne i Bollmora centrum.

Hur har du hunnit med det?

– Jag började skriva som väldigt 
ung och har försökt skriva klart 
böcker ända sen jag var tio år 
gammal. Och sen på gymnasiet 
och pandemin kom så fick jag helt 
plötsligt tid. Jag tror jag gick andra 
året på gymnasiet när jag för för-
sta gången skrev färdigt en bok.

Blir inte folk imponerade av 
sådant? Liksom, jag går på gym-
nasiet och är publicerad förfat-
tare?
– Jo, men det blir de ju, men när 
jag gick i skolan så var det inget 
jag pratade om så jättemycket. 
Fokus var ju att gå ut gymnasiet 
först och inte prata så mycket om 
böcker. För det var bara jag i prin-
cip som hade det intresset och det 
är inte alla som älskar böcker lika 
mycket som jag.

Hur ser det ut när du skriver? 
Hur är din process?
– I början hade jag en stor spegel 
som jag satte post-it-lappar på. 
Jag kunde inte använda den för 
att titta i spegeln utan det var bara 
en massa post-it-lappar över den. 
Sedan förde jag över det digitalt. 
Nu arbetar jag mestadels bara på 
datorn. Och då skriver jag ofta i 
kronologisk ordning vad som bör-

jar och sen mitten och slutet och 
allting som händer däremellan. 
Sedan får man någon kommentar 
från redaktören under redigering-
en med förlaget, om exempelvis 
svärd, och vad allting heter på 
ett svärd. Det hade inte jag kollat 
upp innan. Jag tänkte mest att ”nu 
ska jag skriva en svärd-fight-scen” 
men jag hade inte kollat upp det 

tekniska. Så det fick jag ju ta hand 
om efteråt. Men när jag väl skri-
ver, när jag vill börja skriva, då är 
jag så ivrig att bara sätta i gång.

Linnea som är född och upp-
vuxen i Bollmora gav ut sin 
debutroman Gudar av röta och 
undergång 2023 och den har gått 
till final i Stora ljudbokspriset 
på Storytel Awards. 2024 var det 
dags för uppföljaren som heter En 
labyrint av begär och lögner och 
strax innan sommaren släpper 
hon sin tredje bok, Tack vare dig.

Hur kom det sig att det blev just 
Romantasy när du började skri-
va?
– Jag tror att jag alltid har tyckt 
om just berättelser med magiska 
inslag. Det var alltid det jag ville 
läsa som liten. Om féer och älvor. 
Det var det jag tyckte om allra, 
allra mest. Och Astrid Lindgrens 
sagor var väldigt poppis när jag 
var liten. Och ganska många av 
dem har ju faktiskt magiska inslag 
i sig. Sedan tycker jag om bland-
ningen av att man får följa helt 
vanliga människor, men med de 
här magiska inslagen. Sedan när 
jag upptäckte att jag också ville 
skriva, då var det ju det här som 
jag alltid har läst, som jag också 
drogs till att skriva.

Kommer du i kontakt med andra 
människor som skriver eller är 
intresserade av den här genren?

– Ja, mycket tack vare sociala 
medier. På Facebook finns det 
massor av grupper att gå med i 
och sen finns det här Booksta-
gram-communityt på Instagram. 
Med massa skrivande och läsande 
människor, en blandning skulle 
jag säga.

– Sedan så har jag kontakt med 
många författare. När vi var aspi-
rerande så tog vi kontakt och hit-
tade varandra. Och sen så har vi 
följt med varandra in utgivningar 
och stöttar varandra nu efter 
också. Man hjälper varandra. 
Läser andras texter, ger feedback, 
de ger feedback på ens egna tex-
ter. Går man på fest hemma hos 
någon författare så dyker det upp 
tio andra författare

Vad är det egentligen som gör en 
bra story?
– Det är det som är så fint med just 
böcker. Det kan vara både biogra-
fier från människor som har levt 
nu eller fantasy. Man får uppleva 
något som man inte själv har, plus 
att du som författare inte behöver 
göra någon research på vad som 
är rätt och fel, för det bestämmer 
man ju själv. Förutom om det är i 
svärd inblandade så klart.

Den 19 mars får vi reda på om 
Fårdala får en Storytel Awards 
vinnare, då den stora galan på Cir-
kus i Stockholm äger rum. Själv-
klart håller vi tummarna.
Niklas Wennergren

På besök bland Tyresös sjöar
Tyresåns sjösystem är ett av 
Stockholms största sjösystem 
och omfattar sjöar i Tyresö, 
Haninge, Stockholm, Huddinge 
och Botkyrka. Avrinningsom­
rådet är 215 kvadratkilometer 
vilket är över tre gånger så stort 
som hela Tyresös landområde. 
Sju av systemets 30 sjöar finns i 
Tyresö och kommer tillsammans 
med övriga sjöar i kommunen 
att presenteras i denna artikel­
serie.

Drevviken
Drevviken är den sjö som i 
Tyresö ligger längst upp i sjö-
systemet. Sjön är också Tyre-
såns största sjö och ligger för-
utom i Tyresö också i Haninge, 
Stockholm och Huddinge.

På somrarna utgör de anlag-
da badplatserna Hästhagsba-
det och Kumlabadet populära 
besöksmål. Vintertid är sjön fli-
tigt besökt av skridskoåkarare 
från stora delar av länet.

Sjöyta	 571 hektar
Största djup	 15,2 meter
Volym	 37 000 000 m3

Höjd över havet	 19,8 meter
Strandlängd	 39,9 kilometer

KULTUR/NÖJE

Linnea Engman är fundersam i 
Stadsparken. Kanske tänker hon 
på svärd?	 FOTO: NIKLAS WENNERGREN

Kumlabadet i mars. 
	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Romantasy – en genre på uppgång

Fakta
Årets Nobelpristagare Han Kang 
blev inte publicerad förrän hon 
var 25. Ernest Hemingway publi­
cerades för första gången 1926, 
när han var 27 år och Astrid 
Lindgren gav ut sin första bok 
vid 39 års ålder.
Till old-school-fantasy räknas 
bland annat JRR Tolkien, David 
Eddings och George RR Martin.

UTTRYCKSFORM Romantisk fantasy har existerat i många år, men de 
senaste åren har genren fått ett rejält uppsving. Mycket tack vare de 
amerikanska författarna Sarah J. Maas och Rebecca Yarros som haft 
stora försäljningsframgångar.
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FÖRENINGSLIV  I februari fat­
tade kultur- och fritidsnämnden 
beslut om att bygga ett förråd 
vid elvaspelsplanen i Tyresö 
strand. Detta för att underlätta 
för bland annat Tyresö Strand FC 
att förvara material och utrust­
ning som klubben behöver för sin 
verksamhet.

Förrådet kommer även att vara 
utrustad med en försäljnings-
lucka så att servering kan bedriva 
i samband med matcher, träning-
ar och andra sammankomster. 
Övriga föreningar som har verk-
samhet i området kommer också 
att ha viss tillgång till förrådet.

– Det här är en väldigt bra sats-
ning för föreningslivet ute på 

halvön och ger Strand bättre och 
mer likvärdiga förutsättningar för 
sin verksamhet. De övriga fören-
ingarna med mer centrumnära 
hemvister har ju redan dessa möj-
ligheter, säger Katarina Helling, 
vice ordförande i kultur- och fri-
tidsnämnden.

Förrådet kommer att uppföras 
inom kort och göra skillnad för de 
föreningarna som är verksamma i 
Tyresö Strand. För Tyresö Strand 
FC:s medlemmar kommer detta 
att vara ett stort lyft.

Daniel Frelin, föreningsutveck-
lare i Tyresö Strand FC menar att 
förrådet är viktigt för att avlasta 
klubbens ideellt arbetande ledare.

– Nu slipper de åka omkring 
med massa bollar och tröjor i 

bakluckan och kan i stället kon-
centrera sig på att se till att med-
lemmarna mår bra, säger Frelin.

❏❏❏

SPORT/FRITID

Förråd förenklar verksamhet

Katarina Helling (S). 
	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Arbetet pågår för fullt på ishallens insida.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Poäng för en god sak:

Tyresö Basket stödjer 
byskola i Ghana

Ett av de mest framträdande 
landmärkena i området är fyren 
vid Cape Three Points. Den 
ursprungliga fyren byggdes 1875 
av britterna som ett navigations-
hjälpmedel för handelsfartyg som 
seglade genom Guineabukten. 
Den strukturen har sedan dess 
förfallit, men en större och för-
bättrad fyr stod färdig 1925 och är 
fortfarande i bruk. Idag drivs den 
med hjälp av solenergi.

Trots sin natursköna omgiv-
ning och rika biologiska mångfald 
står Cape Three Points inför flera 
utmaningar där framförallt den 
begränsade tillgång till utbildning 
försvårar för invånarna. Byn är 
därför beroende av volontärer. En 
av de som är på plats i Ghana som 
volontärlärare är Tyresö Baskets 
ena lagkapten i herrlaget, Johan 
Arnebro Söderberg.

Nu har flera av volontärerna 
i byn, däribland Johan, gått 
ihop för att samla in pengar till 
finansieringen av grundskolan, 
skolmaterial såsom pennor och 
anteckningsböcker, första hjäl-
pen-kit och stöd till den lokala 

fotbollsföreningen. Initiativet 
lyfts även av Tyresö Basket som 
i sin match mot Jämtland skänkte 
fem kronor för varje poäng som 
laget gjorde.

I en videohälsning från Johan 
Arnebro Söderberg, som Tyresö 
Basket delat på sin Facebooksida, 
sitter han tillsammans med några 
av barnen i byn och förklarar situ-
ationen.

– Jag och mina kollegor här 
nere har startat en insamling för 
välbehövligt stöd till skolan och 
samhället i stort. Tyresö Basket 
har valt att stödja och hjälpa oss 
genom att donera pengar för varje 
poäng. Jag uppmanar alla andra 
ledare, spelare, coacher och för-
äldrar att göra samma sak på era 
matcher i helgen.

Tyresö Baskets ordförande 
Monica Söderberg skriver i ett 
mejl till Tyresö Nyheter att man 
vill utveckla initiativet:

– Vi har en tanke att fortsätta 
just detta initiativ flera matcher 
om det slår väl ut. Vi har även 
uppmanat våra andra lag att göra 
liknande utmaningar själva och 

överväger att utmana andra klub-
bar beroende på hur det tas emot. 
Vi vet att hjälpen når fram efter-
som vi har vår lagkapten Johan 
på plats och det är han och hans 
volontärkollegor som hanterar 
initiativet och direkt använder 
stödet till inköp till de nödvändiga 
insatser som de har identifierat, 
vilket är många.

❏❏❏

Dans på gatorna i Cape Three Points.	 FOTO: JOHAN ARNEBRO SÖDERBERG

BASKET  I Ghanas västra region finns en by som heter Cape Three 
Points. Byn utgör landets sydligaste spets och har en befolkning på 
runt 600 personer. Området är känt för sin natur, med panoramavyer 
över kustens regnskogsreservat, böljande kullar och Atlanten.

Johan Arenbro Söderberg sitter 
med några av barnen i byn Cape 
Three Points. 
	 FOTO: JOHANS VOLONTÄRKOLLEGOR

I år ska den nya 
ishallen stå klar

ANLÄGGNING  Byggnationen av 
nya Tyresö ishall går nu stadigt 
framåt och hallen beräknas stå 
färdig i slutet av 2025.

Efter en rad utmaningar är pro-
jektet åter på rätt spår, och läng-
tan är stor inför öppningen av den 
nya toppmoderna idrottsanlägg-
ningen.

Kantat av utmaningar
Beslutet om att bygga en ny ishall 
fattades redan 2019, den skulle 
då stå klar drygt två år efter. Men 
projektet har mött betydande 
hinder på vägen. I november 
2022 stoppades arbetet efter att 
allvarliga konstruktionsbrister 
upptäckts i golvbalkarna, vilket 
krävde omfattande utredningar 
och förstärkningsåtgärder innan 
bygget kunde återupptas under 
hösten 2024. Förseningarna har 
inneburit stora utmaningar för 
både kommunen och de lokala 
idrottsföreningarna, som fått 
anpassa sin verksamhet i väntan 
på en modern och funktionell 
arena. För föreningarna i ishal-
len är tiden knapp, redan förra 
sommaren tvingades man behålla 
isen under sommaren eftersom 
man inte kunde garantera att 
den skulle hålla om man försökte 
frysa den igen.

Trots de tidigare motgångarna 
är nu alltså arbetet i full gång igen, 
med ett arbetslag på 30–40 perso-
ner på plats varje vecka.

En ishall i toppklass
Den nya ishallen kommer att 
erbjuda förstklassiga faciliteter för 
både idrottare och publik. Bland 
de främsta förbättringarna finns:

	■ En ny isrink anpassad för både 
ishockey och konståkning.

	■ Moderna omklädningsrum 
för både issporter och fotboll.

	■ En rymlig cafeteria och kans-
lilokaler för att stödja fören-
ingslivet.

	■ En upphöjd läktare med plats 
för över 1 000 åskådare – en 
markant förbättring från den 
nuvarande hallens kapacitet 
på 500. Största delen av läkta-
ren består av ståplats för att 
optimera publikkapaciteten, 
medan ett hundratal sittplatser 
placeras strategiskt i mitten för 
bästa sikt. Ståplats innebär inte 
nödvändigtvis att man behöver 
stå, i den nuvarande ishallen 
finns inga sittplatser och det 
går därför att hävda att det 
enbart finns ståplatser, trots att 
folk väljer att sitta.

	■ Förbättrad åskådarupple-
velse genom en smart utfor-
mad läktare som eliminerar 
skymda siktlinjer, vilket ger en 
mer engagerande upplevelse 
för publiken.

Parkeringshus och hållbar 
stadsutveckling
Utöver ishallen byggs ett parke-
ringshus med cirka 160 platser, vil-
ket förbättrar parkeringssituatio-
nen i området. Dessutom etable-
ras en avfallsterminal för sopsug, 
en hållbar lösning som kommer att 
hantera avfall från de nya bostä-
derna i Norra Tyresö centrum.

När den nya ishallen står färdig 
kommer den befintliga anlägg-
ningen att rivas för att ge plats åt 
nya bostäder, vilket är en del av 
den långsiktiga utvecklingspla-
nen för Norra Tyresö centrum. 
Den nya ishallen förväntas bli 
en central mötesplats för idrott, 
evenemang och gemenskap, där 
moderna faciliteter skapar bättre 
förutsättningar för såväl aktiva 
utövare som besökare.

Byggnationen har haft sina 
utmaningar, men nu ser tyre-
söborna fram emot en modern 
idrottsanläggning som kommer 
att stärka kommunens idrottsliv 
och skapa en ny samlingspunkt 
för framtida generationer.

❏❏❏

Utsidan tar också form.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER
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Den 15 februari säkrade Tyresö 
Hanviken en historisk serieseger 
i Allettan södra genom en (6–2)-
kross på bortais mot Västervik. 
Det var en match som visade 
exakt vad det här laget är gjort 
av – skicklighet, fart och en obe-
veklig vilja att vinna. Att vinna 
Allettan södra har inte bara gett 
laget självförtroende, utan också 
en direktplats i slutspelets åtton-
delsfinal.

Där får THH börja med två raka 
hemmamatcher. Åttondelsfinalen 
spelas i bäst av fem matcher, vin-
nande lag behöver alltså gå seg-
rande från tre matcher. Skulle 
Hanviken ta sig vidare till kvarts-
final (vilket de får anses vara favo-
riter till) gäller samma upplägg. 
THH som är högst rankat, får då 
möta det lägst rankade laget som 
är kvar, även här skulle Hanviken 
börja på hemmaplan i bäst av 
fem matcher. I semifinalen deltar 
sedan södra seriens två bästa lag, 
de som tagit sig igenom tidigare 

slutspelsfaser. Vinnaren av semifi-
nalen möter då, i finalen, det bästa 
laget från den norra serien, återi-
gen i bäst av fem matcher där vin-
naren går till Hockeyallsvenskan. 
Vägen dit är fortsatt lång men 
utgångsläget för Tyresö Hanviken 
kunde inte varit bättre.

Att det gått så bra för lilla 
Hanviken i år finns det många 
anledningar till. Ett otroligt vasst 
offensivt spel med Lukas Macklin 
och Alex Ek som varit fullstän-
digt briljanta. Macklin, med sina 
51 poäng (19 mål, 32 assist), är lig-
ans mest produktiva spelare, även 
Ek har bidragit med både mål och 
kreativitet från sin forwardposi-
tion. Backen Erik Palm har också 
öst in poäng och alla tre återfinns 
i toppen av de mesta poänggö-
rarna i Allettan södra. Även det 
defensiva spelet har imponerat 
med fina insatser av bland annat 
backgeneralen och lagkaptenen 
Pelle Carlsson, vars ledarskap 
är helt avgörande för laget. Men 

trots detta hade Hanviken inte 
varit där de är utan ett fenomenalt 
målvaktsspel av August Hedlund 
och unga Tim Forslund som gått 
in och räddat laget flera gånger. 
Med en sån trygghet bakåt blir det 
enklare att spela sin egen hockey.

När Tyresö Nyheter i början 
av Allettan frågade huvudtränare 
Anders Hultin vad som gjorde att 
det gick så bra, svarade han:

– Jag vill hävda med viss envis-
het att vi gör en vardag och i den 
vardagen vi gör försöker vi göra 
det bästa hela tiden. Sen har 
vi väldigt duktiga spelare men 
vår vardag gör också så att våra 
skickliga spelare får glänsa. Vi 
som ledare sätter ramar som vi 
ska jobba i, vi har en förlåtande 
miljö men som också är väldigt 
kravstäld. Vi vill inte ha en miljö 
där vi står och skriker på varan-
dra, för det funkar inte, i min värld 
i alla fall.

Trots att det gått så bra för 
laget så har man inte fått önskad 
respons från tyresöborna. Hanvi-
ken har bland de sämsta publik-
siffrorna i serien och är de flesta 
matcherna långt ifrån lapp på 
luckan. Men vissa eldsjälar står 
på läktaren match in och match 
ut, både hemma och borta. Det 
betyder mycket för laget, enligt 
poängkungen Lukas Macklin:

– Det är oftast några som häng-
er på och stöttar oss, vilket gör 
väldigt mycket. Det är inte det 
lättaste att ta sig till Västervik och 
hänga på. Men det är kul att de 
finns där.

Macklin ser också fram emot 
slutspelet, oavsett vilket lag som 
står för motståndet, Hanviken har 
trots allt vunnit mot alla lag, minst 
en gång.

– Vi har visat att vi kan vinna 
mot varje lag i den här serien. Så 
jag känner att det får bli som det 
blir helt enkelt, vi tar det vi får och 
så ska vi se till att vinna.

Med Allettans lägsta budget 
har Hanviken tagit hela hockey-
sverige med storm, nu ställer sig 
alla frågan: hur långt kan THH gå?

❏❏❏

Tyresö Hanviken hoppas på storpublik när man går in i slutspelet. Tyresöbornas stöd kommer att bli avgörande i 
allt tuffare matcher.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

ISHOCKEY  Det har varit en säsong för historieböckerna för Tyresö 
Hanviken Hockey. Från att ha varit ett stabilt lag i Hockeyettan till att 
nu vara en av de främsta utmanarna om en plats i HockeyAllsvenskan 
– så kan man sammanfatta denna makalösa resa. Med en impone­
rande grundserie i ryggen och en historisk serieseger i Allettan södra, 
går laget nu in i slutspelet med en enorm tro på sig själva.

THH laddar för slutspel 
till Hockeyallsvenskan

Lukas Macklin är en av huvudanledningarna till att det gått så bra för THH. 
Tack vare sina mål och assist är Hanviken ett av de starkaste lagen offen-
sivt.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Se upp i backen!	 FOTO: MATTIAS ANDERSSON

Full trafik i liftområdet.	 FOTO: MATTIAS ANDERSSON

Tyresös skidresa:

Succé i år igen!

ALPINT  Under sportlovet erbju­
der Tyresö kommuns fritidsgårdar 
alla ungdomar i åldrarna 13–17 
år Möjligheten att åka skidor 
en dag i Romme alpin. Intresset 
brukar vara stort och så var det 
även i år. Den 25 februari fyllde 
cirka 90 förväntansfulla ungdo­
mar och 7 ledare 2 bussar och 
styrde kosan mot Romme.

Redan klockan 7.00 avgick bus-
sen för att anlända Romme ca tre 
timmar senare. Väl framme häm-
tades den förbokade utrustningen 
ut och redan 10.30 var de första 
ute i backen.

Det här är en resa både för den 
som aldrig provat att åka tidigare 
och för dem som har skidvanan 
inne. De som provar för första 
gången får hjälp i nybörjarbacken 
av den outtröttlige Iwo Dölling 
och Mattias Andersson, som har 
varit med på många skidresor tidi-
gare. De får hjälp med både tek-
nik, tips och trix innan det är dags 
för djärvare tag samtidigt som de 
som åkt tidigare åker antingen 
med en ledare eller själva tillsam-
mans med en kompis.

Gott humör
Med växlande molnighet och 
några plusgrader i luften hölls 
alla på gott humör och under-
laget var bra. Efter fullspäckad 
skiddag samlades en trött, men 
nöjd, grupp skidåkare vid bussen 
igen för att påbörja resan hemåt. 
Det småpratas och skrattas åt de 
nyskapade minnena i bussen och 
några tar sig en välförtjänt tupp-
lur efter en lång dag.

Uppskattad aktivitet
Detta är en uppskattad aktivitet 
som många ser fram emot och 
den låga kostnaden gör att många 

har möjlighet att följa med. Tack 
vare Kultur och fritids satsningar 
på lustfyllda aktiviteter för unga 
möjliggör det aktiviteter som den 
här skidresan. Hela paketet där 
bussresa, liftkort, lunch och hyra 
av utrustning ingår erbjuds till en 
lägre kostnad än vad bara liftkor-
tet skulle kostat. Resten av kost-
naderna står kommunen för. 

Förutom kommunens satsning 
hade den här resan inte kunnat 
genomföras utan engagemanget 
från både anställda och frivilliga 
ledare som planerat och ställde 
upp och åkte med på resan. Eld-
själen Ohuru Hallström har lagt 
ner många timmar för att planera 
och engagera runt denna resa för 
att den ska bli bra och fungera så 
smidigt som möjligt.

Både ungdomarna och ledarna 
ser nu redan fram emot nästa års 
skidresa men däremellan kom-
mer ju alla andra roliga aktiviteter 
som kommunen anordnar under 
året.

❏❏❏

Ledare Iwo Dölling och Ohuru Hall-
ström.	 FOTO: MATTIAS ANDERSSON
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pågång
DET HÄNDER I TYRESÖ

Kom med i
Tyresöradions vänner!
Tyresöradions vänner har bildats 

för att stödja radion. Alla kan 
komma med.

Du betalar en symbolisk 
medlemsavgift på 300 kronor 

eller mer om du vill.

Plusgiro: 491 57 21-7
Swish: 123 679 37 07  

Ange ditt namn och din adress.

För medlemmarna ordnas olika 
träffar med radio som tema.

Varför vänta! Stöd Tyresöradion  
– kom med bland oss vänner!

STF Södertörn
Mejla din e-postadress om du vill 
ha information om våra aktiviteter:

stfsodertorn@stfturist.se

Eller besök vår hemsida: 

www.svenskaturistforeningen.se/ 
vara-lokalavdelningar/stf-sodertorn/

MARIA – BIO FORELLEN
19/3 19.00–21.00, Bio Forellen. 
Maria berättar den tumultartade, 
vackra och tragiska historien om 
livet för en av världens största 
operasångerskor, återupplevd 
under Maria Callas sista dagar i 
1970-talets Paris. Arr: Tyresö Film-
förening Biljetter: Köps i entrén 30 
min innan start.

NATURGUIDNING BARNSJÖSKOGEN
22/3, 10.15–13.15, Barnsjön. Sko-
gen runt Barnsjön är härligt kuperad 
och inger en känsla av vildmark 
trots att den ligger så nära bebyg-
gelse. Här möts vi av dramatiska 
branter, mäktiga flyttblock, hängan-
de lavar och fina granskogspartier 
med gamla lågor inbäddade i mos-
san. Många ovanliga trädlevande 
svampar vittnar om skogens höga 
naturvärden. Cirka 4 timmar inklu-
sive matsäckspaus. Cirka 5 km. 
Arr: Tyresö kommun Biljetter: Gratis 
men föranmälan krävs.

TEXTILVERKSTAD
25/3, 14.00–20.00, Granängsring-
en 60. Välkommen på textilverkstad 
där du kan laga din älsklingströja 
eller designa något helt nytt av ett 
plagg du inte längre använder. Ta 
med ett plagg du vill göra om eller 
laga. Sybehör och symaskin finns i 
lokalen. Arr: Tyresö kommun. Biljet-
ter: Gratis – drop in.

JAZZ I TYRESÖ
10/4, 19.30–21.30, Kvarnhjulet. 
En av Sveriges bäst ansedda jazz-
grupper, Stockholm Swing All Stars, 
gästar. Förband inleder. Arr: Tyresö 
Jazz & blues club Biljetter: Köps i 
entrén 150 kr, 120 kr för medlem-
mar, Gratis om du är under 30.

DIN LÅSLEVERANTÖR

712 92 00
Alléplan 2, Trollbäckens Centrum Borgvägen 8 B, Trollbäcken • Tel 08-712 43 00

Björns Mekaniska
Bilverkstad

Tips och trix  
med mobilen

Hantering av lösenord, Artificiell Intelligens – 
AI, Vad betyder orden? Foto och bildbehand-
ling, Släktforskning. Det är några exempel på 
vad SeniorNet Tyresö har att erbjuda. Ann-
Britt Laerum berättar entusiastiskt om fören-
ingens cirklar och om kommande möten. Pro-
grammakare Gunnel Agrell Lundgren.

Personligt med Carina 
är tillbaka i radion!

Programmakaren Carina Högberg är på banan 
igen efter ett långt uppehåll. I ett samtal med 
Ann Sandin-Lindgren berättar om hur livet 
ibland kommer emellan. Hon har jobbat som 
sjukvårdare på stora evenemang, med HRL-
kurser och är numera koordinator inom psykia-
trin. Samtidigt har Carina fullt upp med att vara 
admin och sköta Facebook-gruppen ”Aktuella 
händelser” som har nästan 35 000 medlemmar.

Granängsringen och 
centrum renoverades

Per-Åke Eliasson, som var Tyresö Bostäders 
första vd 1977–2004, har skrivit en bok om sitt 
yrkesliv ”Mitt liv och yrkesliv – som jag minns 
det”. I flera program berättar han om renove-
ringen av Granängsringen 1986–1991, ombygg-
nationen av Tyresö centrum 1989–1991 och 
byggandet av flera nya områden. Han berät-
tar om varför han skrivit boken och vad som 
hände när han fick sparken efter 27 år som vd.

Bernt – trogen 
Tyresöspelet i 40 år

Bernt Lind var en lovande sångare men utbil-
dade sig till timmerman och fick en lång karriär 
inom byggbranschen. Numera sjunger han på 
PRO-möten och på äldreboenden. Han berät-
tar om hur han var med och startade Tyresö 
Teaterförening och att man i år när föreningen 
fyller 40 år kommer sätta upp Tyresöspelet 
igen på borggården på Tyresö Slott

Fullt av aktiviteter i 
SPF Tyresö

Programmakaren Carin von Walden och Ewa 
Kardell ordförande i SPF Tyresö har startat 
en ny serie. I det senaste programmet berät-
tar Ewa om vilka frågor SPF arbetar med. Gun 
Tomrock som är adjungerad i styrelse och 
ansvarig för medlemstidningen medverkar i 
mars-programmet och berättar om hur det går 
till med arbetet med tidningen. I programmet 
belyser vi också vilka aktiviteter SPF erbjuder 
under året.

Mars = filmmånad

Bio Forellen – platsen för stora upplevelser. 
18 olika filmer visas i mars. Lena Hjelmérus 
och Lasse Österdahl guidar dig som vanligt 
igenom det stora utbudet av kärlek, humor, 
drama och aktion. Många bra nyheter. Snövit 
i ny version, den första sedan 1937. Du hittar 
säkert en favorit. Välkommen på bio. Mer finns 
i bioprogrammet som finns på hemsidan

Hur lät proggen när vi 
var unga?

I en serie reflekterar Dala Dahlström och 
Ann Sandin-Lindgren över vad proggmusi-
ken betydde när de var unga. De spelar och 
kommenterar vad Hoola Bandola, Nynningen, 
Nationalteatern och många andra proggband 
betydde. Vad menades med progg? Vilka var 
de betydande skivbolagen? Var verkligen alla 
band politiska i början av 70-talet?

Salt & Sanning Tyresö
Filadelfia Tyresös ungdoms-
grupp SALT har nu startat en 
egen serie med ledning av ung-
domsledare Miranda Freed!
Tillsammans med Wilma och 
Melody samtalar de om ung-
domsverksamheten som är 
öppen varje fredag 20.00–
23.00, från det året du fyller 
13. I det första avsnittet bjuder 
de på ”Antingen eller”, testar 
godis och funderar över sin 
relation med Gud.

Seniorer som vill lära mer 
om datorer, paddor och 

mobiltelefoner bör besöka  

tyreso.seniornet.se
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Kryss nr 1  
Första pris är tre ”Glädjelotter” där 
du kan vinna upp till 1 miljon kronor. 
Andra till femte pris är en lott var.

Skicka din lösning tillsammans med 
ditt namn och adress senast den  
25 mars 2025 till:

Tyresö Nyheter
Björkbacksvägen 37, 135 40 Tyresö
Märk kuvertet ”TN-kryss nr 1, 2025”.

Grattis till vinnarna 
i kryss nr 8, 2024
1:a: Annika Dimberg, Sikvägen.
2–5: Anita Burman, Bollmoravägen.
Gunnar Björklund, Måndalsv.
Ebba Berglund, Lyckogången.
Söderström, Lupingränd.

Bildgåtan
En vinnare får en ”Glädjelott” som kan ge vinst upp till 
1 miljon kronor.

Vad föreställer bilden som syns i nyckelhålet? Har du 
något kul minne från den här platsen? Kan du berätta 
något om motivet?

Märk svaret 
”Bildgåta nr 1” 
och skicka senast 
den 25 mars 2025 
till:

Tyresö Nyheter
Björkbacksvägen 37
135 40 Tyresö

redaktion@ 
tyresonyheter.nu 

Grattis Irina!
Förra bildgåtan föreställde Vardagas äldreboende i 
Farmarstigen. Det först öppnade rätta svaret kom från 
Irina Berg på Granängsringen.

FOTO: TYRESÖ NYHETER

Tyresöbilden genom Kenths objektiv:

Tyresöbilden
Kenth Eriksson, tyresöbo sedan länge, är på fritiden 
amatörfotograf. I Kenths arkiv finns högklassiga 
bilder från i stort sett hela världen. Tyresö Nyheter 
har glädjen att få presentera aktuella tyresöbilder 
tagna av Kenth. Månadens bild är tagen söndagen 
den 9 mars.

Kenths bilder kan följas på instagram: @kenthphoto

GILLAR EJ 
ATT BADA

ÄR LÄTT 
ATT BÄRA

KORTA HAR STO DANSA DOGM
FRÅGA 1

GLÄDJA ÄGIRS FRU

DRAS TILL 
STACK

VAKEN
FÖR­

FATTAREN 
SWAN

TRÄD

LÅT MED 
SERA

BÄCKMAN

MUNTLIG
SÅG

LÖS
GÖR  

LARS 
LERIN

FRÅGA 1: VAD KALLAS KONSTNÄREN? FRÅGA 2: VAR FINNS KONSTVERKET?
FRÅGA 3: KONSNÄRENS HUS? FRÅGA 4: KONSNÄRENS NAMN? MÅNAD

FEL VÄG 
FÖR MAT

GJORDE 
RÄVEN SPE

BLIR 
FÖR HOPP­

NINGAR

KRYDD ­
SÅS

SÖM
TAR 

MUSKEL­
BYGGARE

REST
GOTT­

GJORT

ÄND HÅLL­
PLATS

STOR 
TÄVLING

2025

SKARPT

PÅ NOTA

FD BIO 
 I CITY

SPEL­
BOLAG

UNG 
TORSK

UTSKOTT VACKER LIKGILTIGT

JÄTTE
FRÅGA 2

SVART­
SJUK

TRÅNGA 
DALEN

HAR  
SKUTA

DUMPA LEJON FISK

SKÅRA FORELLEN

TVÅ LIKA GAMMAL 
AVISA MÅL VAR  

ROSA PÅ Ä I  
DANMARK

UPPHÖJD PÅ TAK BLY CHEF

FRÅGA 3



FRÅGA 4
KONSTRUKTÖR: 

BOSSE
Rätta lösningen på kryss nr 8, 2024.

FOTO: TYRESÖ NYHETER
Ä

R 
KL

A
PP

A
R 

B
A

R
N

 E
J 

G
IL

LA
R

LA
N

S
IÄ

R
TV

Å
 A

V 
TO

M
TE

N
S

 
R

EN
A

R

LO
CK

- 
 B

ET
E

TA
LL

IU
M

EG
G

A
R

ET
T 

 
AV

S
LU

T

KL
A

PP
-

G
U

B
B

EN

IN
G

EN
 

JU
LM

Å
N

A
D

EN
 I  

D
O

LL
Y-

S
TY

LE

H
U

S
DJ

U
R

FÖ
R

R

TY
S

K 
DA

N
S

O
D

G
A

L-
N

IN
G

A
R

FR
Å

G
A

 1
: 2

1
 D

EC
EM

B
ER

? 
FR

Å
G

A
 2

: K
A

N
 M

A
N

 K
A

LL
A

 D
EC

EM
B

ER
?

RO
CK

-
KU

N
G

 I 
KÖ

KE
T?

FÖ
R

E 
FN

TY
G

D
EN

  
LE

D
ER

 
 IN

S
Ä

N
KT

  
TO

N
H

YL
LA

N
VI

LL
E 

R
IN

G
A

 
H

EM
VÅ

G
A

R
FJ

Ä
LL

KÄ
NT

 
LE

JO
N

G
LÖ

M
S

 
O

FT
A

PA
S

S
A

S
LU

T
S

KA
 

R
ÄT

TA
S

S
Ö

T 
VÄ

TS
KA

EV
A

KA
N 

VI
 

KL
ÄM

M
A

KO
S

T

VI
N

D
-

S
KY

D
D

U
TA

N
 M

O
R 

O
CH

 F
A

R

G
A

R
IT

Y 
O

 
G

EN
TI

LE
KV

IN
N

A
ET

A
PP

EN

FR
Å

G
A

 1

Ö
B

O
R

VA
JA

KA
N

 M
A

N
 

S
O

L
S

KÅ
D

IS
EN

 
A

LA
IN

S
JU

N
G

 A
N

-
D

E 
M

IS
S

M
Å

LV
A

KT
S

-
H

JÄ
LT

E
S

O
RG

E-
VI

S
A

N
ÅT

R
Ä

D
ET

FR
Å

G
A

 2

KO
NS

TR
UK
TÖ
R:

 

BO
SS
E

N
E

M O
J

R

L
M

JM
B

A
N

E

U L
U

I
T

E

R

R
N

T
Z

T

Å
T

Y
L

K
T

T

E

Ä

OC

A
K

O
R

A

A
D

T
I

EF

ED
V

Ö
E

E
L

K L

Ö
T

E
S I

S

R
T

D
R

T
DI

I S
A

A
Å

D

N

A

E
L

O

A
A

A

L
S

E

R E
F

S P
N

L
R

P

O

N
L

R

N

I
Y

A
L

G

T
E L

S
N

T

N
D

P
U

S
O

G
L

I

LF

S
N

R

L

E

E

N

Alby friluftsgård.	 FOTO: KENTH ERIKSSON
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AFASI  Både Jörgen Oostdijk 51 
år och hans fru Mathilda Ceder­
lund Oostdijk 44 år fick afasi 
efter en stroke och är nu aktiva i 
Afasiföreningen Haninge-Tyresö. 
De inspirerar andra att träna att 
få tillbaka orden. De träffas varje 
fredag i Bollmoradalens kyrka 
och dit är alla välkomna på en 
fika om man har afasi eller har 
någon anhörig som behöver stöd.

Mathilda var bara 26 år när hon 
fick sin stroke. Hon pluggade i 
Australien och jobbade där som 
grafisk formgivare.

– Jag stod i ett provrum och 
sen från en sekund till en annan 
fick jag en stroke. Jag vaknade 
och trodde jag skrek på hjälp men 
det hördes inget. Trots att jag var 
förlamad lyckades jag kravla mig 
ut och någon ringde på ambulans.

Hon vaknade upp efter fyra 
dagar och då kunde hon inte prata 
alls men förstod både svenska och 
engelska. När Mathilda senare 
kom hem till Sverige och började 
på rehabilitering fick hon kämpa 
med käpp för att gå och träna för 
att få tillbaka språket.

– Jag sa till mig själv på sjuk-
huset i Australien att antingen ger 
jag upp nu eller så ger jag järnet. 
Det var liksom antingen eller.

Fått tillbaka talförmågan
Nu har Mathilda efter hård trä-
ning fått tillbaka det mesta av sin 
talförmåga och språk. Hon job-
bar på Afasicentret i Sabbatsberg 
med att lära andra att komma ige-
nom sin afasi.

Jörgen som jobbade som bil-
mekaniker fick sin stroke den 20 
januari 2018. Han passade flera 
barn en helg och vaknade en lör-
dagsmorgon och la saker upp och 
ner på frukostbordet vilket de 

små ungarna tyckte var jättekul 
när mjölken och filmjölken rann 
ut på bordet.

– Jag fattade ingenting men när 
min då 15-åriga dotter vaknade 
och sa, men pappa, vad gör du? 
Du gör ju allting upp och ner. Nej, 
men det ska ju vara så här, sva-
rade jag.

Även min son märkte att det 
var något fel på mig.

Sedan ringde familjen efter 
ambulans och då konstaterades 
det att Jörgen hade en pågående 
stroke och en propp som läkarna 
tyvärr inte kunde få bort. Jörgen 
låg medvetslös en vecka och när 
han vaknade upp var han förla-
mad på halva sidan och kunde 
knappt prata.

– Från början trodde jag det 

skulle gå lätt att rehabiliteras och 
att jag snart skulle vara tillbaka på 
jobbet. Men jag fick kämpa hårt 
för att komma ur rullstolen.

Blev tillsammans
När Jörgen började på Afasicen-
tret i Sabbatsberg träffade han 
Mathilda som jobbade där. De 
blev först kompisar och började 
spela golf tillsammans med bara 
en hand.

– Sedan blev vi tillsammans i 
september 2019, berättar Jörgen. 
Då frågade jag Mathilda om hon 
ville ha barn. Ja, sa hon och ett år 
senare föddes vår son William.

Idag är Jörgen ordförande i 
Afasiföreningen Haninge–Tyresö 
och de är båda engagerade i att 
hjälpa och inspirera andra.

– Vi träffas varje fredag på 
caféet på Bollmoradalens kyrka 
klockan 14 till 16, berättar Mathil-
da och Jörgen.

Förebilder hjälper
Att hitta förebilder efter att man 
fått en stroke kan hjälpa. Det är 
bra att se andra som varit i samma 
läge och som kommit långt trots 
sina svårigheter.

– Vi har en sådan bra gemen-
skap här och skrattar mycket, 
berättar Clary Söderstedt.

– Det är viktigt att man träffar 
vänner som förstår hur man har 
det. När man är ensam är det lätt 
att det går åt fel håll, menar Ola 
Sikström, som har deltagit i dessa 
träffar i två år.

❏❏❏

TYRESÖ RUNT

Mathilda Cederlund Oostdijk och Jörgen Oostdijk med sonen William.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Lyssna på Tyresöradion där Jörgen och Mathilda berättar hela sin historia. 
	 FOTO: TYRESÖ NYHETERJörgen, Clary och Ola på kaféet Himla Gott på Bollmoradalens kyrka.	 FOTO: TYRESÖ NYHETER

Att tillsammans 
få tillbaka orden

Mer om afasi
Afasi innebär att ha det svårt 
med språket efter en hjärnskada, 
oftast en stroke. Det kan vara 
svårt att prata och skriva samt 
förstå talat och skrivet språk.

Afasiföreningen Haninge–Tyresö
Ordförande: Jörgen Oostdijk
Telefon: 076-863 68 38
E-post: jorgen.oostdijk@gmail.com

E-post: afasi@afasicenter.se
Telefon Afasicenter: 08-720 44 80
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